
શુભે�છાઓ સહ, 

ઇિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશનની ૨૪ વષ�ની સેવાયા�ા પૂણ� થવાના આ અવસરે આપ સૌ સમ� મારા �દયની 

લાગણીઓ �ય�ત કરતાં મને અ�યંત આનંદ અને ગૌરવની લાગણી થાય છે. છે�ા ૨૪ વષ� દરિમયાન સં�થાએ મા� 

�કડની આરો�ય �ે�ે અને દદ�ઓની સારવારમાં જ નહ�, પરતુ સમાજમાં સેવા, સંવેદના અને માનવતાના મૂ�યોને વધુ ં

મજબૂત બનાવવામાં પણ મહ�વપૂણ� યોગદાન આ�યું છે.

મને આનંદ છે કે દહેગામ ખાતે અમા� નવું �હમોડાયાિલસીસ યુિનટ હવે સંપૂણ�પણે તૈયાર થઈ દદ�ઓની સેવા માટે ં

કાય�રત બ�યું છે. જનેો ઉ�ઘાટન સમારોહ તા. ૨૧ એિ�લના રોજ યો�યો હતો જમેાં મુ�ય દાતા�ી તથા ર�નમણી 

મેટલ એ�ડ �ુ�સ િલિમટેડના �ઈ�ટ મેનેિજગ �ડરે�ટર �ી જયંિતભાઈ સંઘવી, આશીવા�દ આઈ એ�ડ જનરલ ં

હોિ�પટલના �મુખ �ી હ�રભાઈ અમીન, સં�થાના �ડરે�ટર અને સલાહકાર સિમિતના સ�ય �ી પી. કે. લહેરી સાહેબ, 

દહેગામ િવધાનસભા મતિવ�તારના માનનીય ધારાસ�ય �ી બલરાજિસંહ ચોહાણ, સં�થાના �ડરે�ટર �ીમતી 

િનયિતબેન પરીખ, �ી અ�પેશભાઈ પરીખ, ર�નમણી મેટલ એ�ડ �ુ�સ િલિમટેડના CSR હેડ અને અમારી 

સલાહકાર સિમિતના સ�ય �ી જગતભાઈ કીનખાબવાલા, હોિ�પટલના ઉપ�મુખ ડૉ. િવ�ાસ અમીન, સલાહકાર 

સિમિતના સ��ય સ�ય �ી રિ�મકાંતભાઈ શાહ તથા �ી ભરતભાઈ મોદી સ�હત અનેક મહાનુભાવો ઉપિ�થત ર�ા 

હતા.

આ નવા યુિનટના કારણે દહેગામ તથા આસપાસના િવ�તારોના �કડનીના દદ�ઓને તેમના ઘર ન�ક જ 

ગુણવ�ાસભર �હમોડાયાિલસીસ સારવાર ઉપલ�ધ બનશે. વધુમાં, દદ�ઓને આયુ�માન ભારત (PM-JAY) 

યોજનાનો લાભ મળી રહે તે માટેની ���યા પણ ઝડપથી પૂણ� કરવામાં આવી રહી છે. અમારો િવ�ાસ છે કે આ સુિવધા 

અનેક પ�રવારો માટે આશીવા�દ�પ સાિબત થશે.

આ મહ�વપૂણ� �ોજ�ેટને સાકાર કરવામાં સહયોગ આપનાર તમામ દાતા�ીઓ, આશીવા�દ આઈ એ�ડ જનરલ 

હોિ�પટલના �મુખ�ી, ટ��ટીગણ અને દરેક શુભે�છકનો હ �દયપૂવ�ક આભાર �ય�ત ક� છુ.ં ુ ં ં

અમારા માટે સેવા એક સતત યા�ા છે. તેથી જ હવે અમા� આગામી લ�ય ભાવનગર િજ�ાના અલંગ ખાતે ઇિ�ડયન ં

રેડ �ોસ સોસાયટી, ભાવનગર શાખાના સહયોગથી નવું �હમોડાયાિલસીસ યુિનટ �થાપવાનું છે. આ �ોજ�ેટ પણ 

ન�કના ભિવ�યમાં કાય�રત બને તે માટે સં�થા સતત �ય�નશીલ છે. આ સેવાકીય કાય� માટે અમને ગુલમહોર �ી�સ 

ગો�ફ એ�ડ ક�ટ� ી �લબ િલિમટેડના મેનેિજગ �ડરે�ટર �ી અ�પેશભાઈ પરીખ તરફથી �. ૧૧,૫૫,૦૦૦ નું દાન �ા� ં

થયું છે. તેમના આ ઉદાર સહયોગ અને સમાજસેવાની ભાવના બદલ સં�થા તેમનો �દયપૂવ�ક આભાર �ય�ત કરે છે.  

મને િવશેષ આનંદ સાથે જણાવવુ છે કે સં�થાની અમદાવાદ �થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�ય તથા હમેશા ં

સં�થાના �હતે�છુ �ી રિ�મકાંતભાઈ શાહે નવા �હમોડાયાિલસીસ મશીન માટે �. ૮,૦૦,૦૦૦/- નું ઉદાર દાન 

આ�યું છે. તેમની આ સેવાભાવી ભાવના અ�ય દાતાઓ માટે પણ �ેરણા�પ છે. તેમના સતત સહયોગ બદલ હ તેમનો ં ુ

�દયપૂવ�ક આભાર �ય�ત ક� છુ.ં ં

�કડનીના રોગો અંગે સમાજમાં વધુ �ગૃિત અને યો�ય આરો�ય િશ�ણ ફેલાય તે હેતુથી આ અંકમાં અમારી સં�થાની 

સલાહકાર સિમિતના સ�ય તથા �યાતનામ તબીબ ડૉ. વી. એન. શાહ �ારા લખાયેલ ‘ડાયાિબટીસ અને �કડની 

રોગ’ િવષયક મા�હતીસભર લેખ �કાિશત કરવામાં આ�યો છે. તેમના આ યોગદાન બદલ ઇિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન 

તેમનો આભાર �ય�ત કરે છે.

સં�થાની �વૃિ�ઓ વધુ �યાપક બને અને શહેરના વધુમાં વધુ લોકોને તેનો લાભ મળી રહે તે હેતુથી સં�થાનું મુ�ય 

કાયા�લય હવે શહેરના મ�ય િવ�તાર પ�રમલ ગાડ�ન, આંબાવાડી ખાતે અમારા િનવાસ �થાને �થળાંત�રત કરવામાં 

આ�યું છે.

નવું સરનામું:

ઇિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન

3, ટહકાર બંગલો,પ�રમલ ગાડ�નની સામે, સી. �. રોડ, આંબાવાડી, અમદાવાદ–૩૮૦૦૦૬.ુ

આપ સૌનો �ેમ, િવ�ાસ અને સહયોગ જ અમારી સૌથી મોટી શિ�ત છે. ભિવ�યમાં પણ આપના સહકારથી અમે 

વધુને વધુ �કડની દદ�ઓ સુધી ગુણવ�ાસભર સારવાર અને સહાય પહ�ચાડવા માટે સતત કાય�રત રહીશું.

સૌના સહકાર અને શુભે�છાઓ માટે ફરી એકવાર હા�દ�ક આભાર.

અંક : ૯૬ એિ�લ – જૂન ૨૦૨૬

�થાિનક સલાહકાર

સિમિતના સ�ય�ીઓ

૧. ડો. �ીમતી િ�તીબેન અદાણી

૨. �ી પી. કે. લહેરી

૩. �ી હેમંતભાઈ શાહ

૪. પ��ી ડો. કમારપાલ દેસાઈુ

૫. �ી રિ�મકાંતભાઈ શાહ

૬. �ી રમેશભાઈ પટેલ

૭. �ીમતી જય�ીબેન મહેતા

૮. �ી શુભાંગભાઈ શાહ

૯. ડો. વી. એન. શાહ

૧૦. �ી િનલેશભાઈ દેસાઈ

૧૧. �ી ભરતભાઈ મોદી

૧૨. �ીમતી રેખાબેન ચોના

૧૩. �ી જયંિતભાઈ સંઘવી

૧૪. �ી જગતભાઈ �કનખાબવાલા

૧. રાજમાતા શુભાંગીની રાજ ેગાયકવાડ

૨. �ી કરણ �ોવર

૩. �ી મહેશભાઈ શાહ

૪. �ી યોગેશભાઈ વેલાણી

૫. �ી મધુભાઈ મહેતા

૬. �ી કજલભાઈ પટેલું
૭. �ી રો�હતભાઈ પરીખ

૮. �ી િનલેશભાઈ શુકલા

૧. �ી શરદભાઈ કાપ�ડયા

૨. �ી આઈ. જ.ે દેસાઈ

૩. �ી રજનીકાંતભાઈ કે. મારફિતયા

૪. �ી રાજ�ે�ભાઈ ચોખાવાલા

૫. ડો. �ીમતી મીનાબેન માંડલેવાલા

૬. ડો. �ફલભાઈ િશરોયાુ
૭. �ી ભરતભાઈ શાહ

૮. �ી રો�હતભાઈ મહેતા

૯. �ી કમલેશભાઈ યાિ�ક

૧૦. �ી ��દપભાઈ કલક�ાવાલા

૧૧. ક. િજ�ાસાબેન િ�વેદીુ

૧૨. ડો. �દીપભાઈ અટોદ�રયા



૧. ડો. ચીમનભાઈ પટેલ  

૨. �ી ચં�કા�તભાઈ સી. શેઠ  

૩. �ી િગરીશભાઈ ભાવસાર

૪. �ી મહે��િસંહ પી. ચૌહાણ

૫. �ી કજિબહારી જ.ે પટેલ  ુ ં

૬. �ી ગોપાલિસંહ એન. રાઠોડ  

૭. �ી બાલકૃ�ણ એમ. ઠ�ર  

૮. ડો. કેવલભાઈ એમ. પટેલ  

૧. �ી �િવણભાઈ કે. લહેરી  

૨. �ી િવજયિસંહ ચાવડા  

૩. �ી જગમલભાઈ વાલા 

૪. �ી રમેશભાઈ ચોપડકર  

૫. �ી �તે��ભાઈ મહેતા  

૬. �ી સુરેશભાઈ કપાણી ં

૭. �ી િગરીશભાઈ ઠ�ર  

૮. ડો. �ી રાજુભાઈ ���નાની

૯. �ી તેજસભાઈ પંડયા

૧૦. �ી અ�ણકમાર શમા�ુ

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો

�હમતનગર ચે�ટરં

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો

ગીર-સોમનાથ ચે�ટર

�કડની �ગૃિત કાય��મો

�કડનીને નુકસાન પહ�ચાડતા મુ�ય રોગો જવેા કે હાઈ �લડ �ેશર (બીપી) અને ડાયાિબટીસ અંગે લોકોમાં �ગૃિત ફેલાવવાના હેતુથી ઇિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન 

�ારા િનયિમતપણે િવિવધ �થળો પર �કડની �ગૃિત કાય��મો તથા તપાસ કે�પોનું આયોજન કરવામાં આવે છે. આવા કાય��મો �ારા લોકોને સમયસર િનદાન, 

યો�ય સારવાર અને �વનશૈલીમાં જ�રી ફેરફારો અંગે માગ�દશ�ન આપવામાં આવે છે, જથેી �કડનીના રોગોને અટકાવવામાં અને િનયંિ�ત કરવામાં મદદ મળી શકે.

આ િ�માિસક ગાળા દરિમયાન સં�થા �ારા આયોિજત કેટલાક મહ�વપૂણ� �ગૃિત કાય��મો અને આરો�ય તપાસ કે�પોની ઝાંખી અહ� રજૂ કરવામાં આવી છે.

અંબુ� ફાઉ�ડેશન, સુરત બ�ક ઓફ બરોડા- �ામીણ �વ-રોજગાર તાલીમ સં�થા, મહેસાણા

�ફશરીઝ સાય�સ કોલેજ, વેરાવળ, સોમનાથ ભારતીય રે�વે તાલીમ કે��, અમદાવાદ

મા�યિમક કેળવણી મંડળ, આંકલાવ, િજ.આણંદ શે�ટર હોમ, કતારગામ, સુરત



બીપી, ડાયાિબટીસ અને �કડની િનદાન કે�પ

૧. �ી જનાદ�નભાઈ ભ�

૨. �ી સુનીલભાઈ વડોદરીયા

૩. �ી ચેતનભાઈ કામદાર

૪. �ી રાજુભાઈ બ�ી

૫. �ી મેહલભાઈ પટેલ  ુ

૬. �ી સુિમતભાઈ ઠ�ર  

૧. �ી રમેશભાઈ પટેલ  

૨. �ી ચંદુલાલ િવરાણી  

૩. �ી �હતેશભાઈ વોરા  

૪. �ી શંભુભાઈ પરસાણા  

૫. �ી સુધીર ભીમાણી  

૬. �ી કમલેશ �ષીપુરા  

૭. �ી �કશોરભાઈ કોટક  

૮. �ી િમ�લભાઈ ખેતાણી  

૯. �ી રજનીભાઈ પટેલ  

૧૦. �ી રમેશભાઈ ઠ�ર  

૧૧. �ી ડેનીશ આડેસરા

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો

ભાવનગર ચે�ટર

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો

રાજકોટ ચે�ટર

ગોઝારીયા ગામ, મહેસાણા H3 િ��કૂલ, મોટેરા, અમદાવાદ

કુકાસ ગામ, તા. િસનોર, િજ. વડોદરા નવલ નગર, માવડી, રાજકોટ

શે�ટર હોમ, ગોરાટ, સુરત અ�વાલ હોલ કાિલયાબીડ, ભાવનગર



ઇિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા ‘સેવ અ લાઈફ’ કાય��મ અંતગ�ત �કડનીના દદ�ઓને સારવાર માટે આિથ�ક સહયોગ પૂરો પાડવાની સાથે તેમને ગુણવ�ાયુ�ત 

�હમોડાયાિલસીસ સારવાર સરળતાથી ઉપલ�ધ થાય તે માટે સતત �ય�નો કરવામાં આવે છે. સં�થા ખાસ કરીને એવા િવ�તારો પર �યાન કેિ��ત કરે છે, �યાં 

�હમોડાયાિલસીસ જવેી �વનર�ક સારવારની સુિવધા ઉપલ�ધ નથી અથવા પૂરતા �માણમાં ઉપલ�ધ નથી.

આ જ �દશામાં એક મહ�વપૂણ� સીમાિચ��પ પહેલ તરીકે, ઇિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશને દહેગામ ખાતે �થાિનક આરો�ય�ે�ે કાય�રત િવ�લભાઈ ફાઉ�ડેશન સંચાિલત 

આશ�વાદ આઈ એ�ડ જનરલ હોિ�પટલના સહયોગથી નવું �હમોડાયાિલસીસ યુિનટ શ� કયુ� છે. આ યુિનટના �ારભથી દહેગામ તથા આસપાસના િવ�તારોના ં

�કડનીના દદ�ઓને તેમના િવ�તારમાં જ ગુણવ�ાસભર અને સમયસર સારવાર ઉપલ�ધ બનશે.

આ નવું �હમોડાયાિલસીસ યુિનટ ઇિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશનના દદ�કેિ��ત અિભગમ અને સમાજના સહયોગથી આરો�ય સેવાઓને વધુ સુલભ બનાવવાના 

સંક�પનું એક મહ�વપૂણ� સીમાિચ� બની ર�ું છે.

સં�થાનું નવું સીમાિચ� - દહેગામ ખાતે નવા �હમોડાયાિલસીસ યુિનટનો �ારભં

ડાયાિલસીસ યુિનટનું ઉ�ઘાટન કરતા �ી જયંિતભાઈ સંઘવી ડાયાિલસીસ યુિનટ-૨ નું ઉ�ઘાટન કરતા

�ી પી.કે લહેરી સાહેબ અને �ી િ�લોકભાઈ પરીખ

�ી પી.કે લહેરી સાહેબનું પુ�પગુ�છથી �વાગત કરતા હો�પીટલના ટ��ટી�ી અને

અમદાવાદ મક��ટાઈલ કો-ઓપરેટીવ બ�કના ચેરમેન �ી તપનભાઇ અમીન

�ી જયંિતભાઈ સંઘવીનું પુ�પગુ�છથી �વાગત કરતા

હો�પીટલના ઉપ �મુખ ડો. િવ�ાસ અમીન

દીપ �ાગ� કરતા આમંિ�ત મહેમાન�ીઓ સં�થાના ચેરમેનનું પુ�પગુ�છ થી �વાગત કરતા િવ�લભાઈ

ફાઉ�ડેશનના �મુખ �ી હ�રભાઈ અમીન

ડાયાિલસીસ યુિનટનું િનરી�ણ કરતા આમંિ�ત મહેમાન�ીઓ ડાયાિલસીસ યુિનટનું િનરી�ણ કરતા આમંિ�ત મહેમાન�ીઓ

�હમોડાયાિલસીસ યુિનટ ઉ�ઘાટનના શુભ �સંગની એક ઝાંખી.



૧. �ી શરદભાઈ શાહ

૨. �ી ચંદુભાઈ આઈ. પટેલ 

૩. �ી અ�તભાઈ ટી. પટેલ

૪. �ી સુરે��ભાઈ બી. પરીખ

૫. ડો. �ી પી. ડી. પટેલ

૬. ડો. �ી મુકેશભાઈ એમ. ચૌધરી

૭. �ી સંદીપભાઈ શેઠ 

ભાવનગર

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન, ભાવનગર �ારા '�ેરણા કાય��મ' અંતગ�ત �કડનીના દદ� િમ�ો 

અને તેમના વહાલા બાળકો માટે એક િવશેષ બાળ આનંદ મેળાનું સુંદર આયોજન કરવામાં 

આ�યું હતું. આ મેળામાં તમામ દદ�ઓ અને બાળકોને િવના મૂ�યે એ�ટ� ી પાસ આપવામાં 

આ�યા હતા, જનેા �ારા �ેરણા િમ�ોએ અલગ-અલગ મનોરજક રાઇ�સની મન મૂકીને ં

મ� માણી હતી. કાય��મના અંતે તમામ આમંિ�તો માટે �વા�દ� ભોજનની પણ સુંદર 

�યવ�થા કરવામાં આવી હતી. ગંભીર બીમારી વ�ચે પણ પ�રવારોના �વનમાં આનંદ અને 

ઉ�ાસની પળો લાવવા બદલ આપણી ટીમ અને તમામ �ેરણા િમ�ોનો �દયપૂવ�ક આભાર!

આ ઉપરાંત ભાવનગર ચે�ટર �ારા દર મ�હનાના બી� રિવવારે ઇિ�ડયન રેડ�ોસ 

સોસાયટી, ભાવનગર ખાતે િવનામૂ�યે ને�ોલો� ઓપીડીનું સફળતાપૂવ�ક થઇ ર�ું છે. 

આ ઓપીડીમાં �હમોડાયાિલસીસ અને �કડની ટ� ા�સ�લા�ટની સારવાર લેતા દદ�ઓને 

ડો. ત�મય વાઘ(ને�ોલો��ટ) �ારા િનઃશુ�ક માગ�દશ�ન, સારવાર અને દવાઓનો લાભ 

મળી ર�ો છે. આ સેવાકીય કાય�માં સતત સહયોગ બદલ ડૉ. ત�મય વાઘ તથા ઇિ�ડયન 

રેડ�ોસ સોસાયટી, ભાવનગરનો સં�થા �દયપૂવ�ક આભાર �ય�ત કરે છે.

ડૉ. વી.એન. શાહ MD, FACE (USA)
•  ફેલો, અમે�રકન કોલેજ ઑફ એ�ડો��નોલો�

•  ફેલો, ડાયાિબટીસ ઇિ�ડયા

•  સ�ય, એ�ડો�ાઇન સોસાયટી, યુએસએ

•  ક�સ�ટ�ટ ડાયાિબટીસ િન�ણાત અને મેટાબોિલક �ફિઝિશયન

•  ઝાયડસ હોિ�પટ�સ એ�ડ હે�થકેર �રસચ� �ા. િલ.

ઈ-મેલ:dr.vnshah@gmail.com

�� ૨: શ�આતના લ�ણો શું છે?

ડાયાિબટીસની શ�આતમાં �કડનીનો રોગમાં (Diabe�c Kidney Disease) 

ઘણીવાર કોઈ લ�ણો દેખાતા નથી. તેથી ઘણા દદ�ઓ શ�આતમાં સંપૂણ�પણે 

�વ�થ અનુભવતા હોય છે.

જમે જમે રોગ આગળ વધે છે, તેમ નીચેના લ�ણો દેખાઈ શકે છે:

•  પગ, ગોઢા અથવા ચહેરા પર સો� 

•  ફીણવાળો (ફોમ જવેું) પેશાબ આવવો •  સતત થાક લાગવો 

•  ભૂખ ઓછી લાગવી અને વજન ઘટવું   •  �ાસ લેવામાં તકલીફ 

•  હાઈ �લડ�ેશર  •  પેશાબની મા�ામાં ફેરફાર (કેટલાક દદ�ઓમાં) 

મહ�વપૂણ� ન�ધ:

કારણ કે શ�આતના તબ�ામાં સામા�ય રીતે કોઈ લ�ણો દેખાતા નથી, તેથી 

િનયિમત તપાસ કરાવવી ખૂબ જ જ�રી છે, ખાસ કરીને ડાયાિબટીસના 

દદ�ઓને.

િવ�ભરમાં ડાયાિબટીસ (મધુમેહ) �ોિનક �કડની �ડસીઝ (CKD) નું એક મુ�ય કારણ છે. આધુિનક સારવાર હવે મા� �લડ સુગર ઘટાડવા પર જ નહ�, પરતુ ં

�કડની, �દય અને ર�તવા�હનીઓનું લાંબાગાળાનું ર�ણ કરવા પર પણ ભાર મૂકે છે.

તાજતેરના વષ�માં  અને અ�ય �કડની-ર�ણા�મક દવાઓના કારણે ડાયાિબટીસ જ�ય �કડની રોગના પ�રણામોમાં SGLT2 inhibitors, GLP-1 receptor agonists

ન�ધપા� સુધારો થયો છે.

�� ૧: ડાયાિબટીસ �કડની રોગ શું છે?

ડાયાિબટીક �કડની �ડસીઝ (DKD), જનેે ડાયાિબટીક ને�ોપથી પણ કહેવામાં 

આવે છે, તે લાંબા સમયથી રહેલા ડાયાિબટીસને કારણે �કડનીને થતું નુકસાન 

છે.

સતત �ચું રહેતું �લડસુગર �કડનીના નાના �ફ�ટ�રગ એકમો (�લોમેયુ�લાઈ) ં

ને ધીમે ધીમે નુકસાન પહ�ચાડે છે. સામા�ય રીતે �કડની શરીરમાંથી કચરો 

અને વધારાનું પાણી બહાર કાઢે છે. પરતુ �યારે ડાયાિબટીસ �કડનીને અસર ં

કરે છે, �યારે �ોટીન (એ��યુિમન) પેશાબમાં લીક થવા લાગે છે અને સમય 

જતાં �કડનીની કાય��મતા ધીમે ધીમે ઘટે છે.

મડાયાિબટીક �કડની �ડસીઝના મુ�ય �ખમી પ�રબળો:

•  �લડ સુગરનું નબળું િનયં�ણ •  હાઈ �લડ�ેશર

•  �થૂળતા (મોટાપો)  •  ધૂ�પાન

•  લાંબા સમયથી ડાયાિબટીસ હોવો

•  �કડનીના રોગનો કૌટુિબક ઇિતહાસં

ડાયાિબટીસ અને �કડની રોગ

અહ� આપણે ડાયાિબટીસના િન�ણાત અને �યાતનામ તબીબ ડૉ. વી. એન. શાહના �િસ� લેખના આધારે સામા�ય રીતે પૂછાતા અને મૂંઝવતા ��ોના સચોટ

તથા સરળ જવાબો �ારા આ રોગને િવ�તૃત રીતે સમજવાનો �ય�ન કરીશું.



�� 4: CKD ના તબ�ા કયા છે?

ડૉ�ટરો �કડનીની િ�થિતનું મૂ�યાંકન કરવા માટે e G F R  અને UAC R 

(આ��યુિમ�યુ�રયા) બંનેનો સાથે ઉપયોગ કરે છે. આ બંને પરી�ણો �કડની 

રોગની ગંભીરતા, તેની �ગિત અને �દય-ર�તવા�હની (Cardiovascular) 

�ખમનો અંદાજ આપવામાં મદદ કરે છે.

eGFR �ટેજ   eGFR (mL/min/1.73 m²)   અથ�

G1    ≥ 90            સામા�ય અથવા ઉ�ચ �કડની કાય�*

G2    60–89                      �કડની કાય�માં હળવો ઘટાડો

G3a    45–59                      હળવાથી મ�યમ ઘટાડો

G3b    30–44                         મ�યમથી ગંભીર ઘટાડો

G4    15–29                         ગંભીર ઘટાડો

G5    < 15                         �કડની િન�ફળતા (Kidney Failure)

*G1 અને G2 માં મા� eGFR સામા�ય હોવું પૂરતું નથી. � UACR વધેલું હોય 

અથવા �કડનીને નુકસાનના અ�ય પુરાવા હોય, તો �કડની રોગ હાજર હોઈ શકે 

છે.

�� ૩: ડાયાિબટીસ �કડની રોગનું િનદાન કેવી રીતે થાય?

ડાયાિબટીસ ધરાવતા દદ�ઓમાં �કડનીની તંદુર�તી �ણવા માટે નીચેના બે 

મુ�ય પરી�ણો કરવામાં આવે છે:

1. યુ�રન આ��યુિમન ટે�ટ (UACR – Urine Albumin-to-Crea�nine Ra�o

આ પરી�ણ પેશાબમાં �ોટીન (આ��યુિમન) લીક થાય છે કે નહ� તે તપાસે 

છે. પેશાબમાં �ોટીન આવવું �કડનીને નુકસાન થવાનું �ારિભક લ�ણ હોઈ ં

શકે છે.

UACR નું પ�રણામ શું દશા�વે છે?

Ÿ 30 mg/g થી ઓછુ  :  સામા�ય ગણાય છે. ં

Ÿ 30 mg/g થી વધુ : �કડનીના રોગની સંભાવના હોઈ શકે છે, ભલે eGFR 

60 થી વધુ હોય.

Ÿ એક વખત UACR વધારે આવવાથી જ �કડનીનો રોગ િનિ�ત થતો નથી 

તાવ, ચેપ અથવા અ�ય કારણોથી પણ તે થોડા સમય માટે વધી શકે છે.

Ÿ તેથી 3 મ�હના કે તેથી વધુ સમયના અંતરે કરાયેલા બે પરી�ણોમાં UACR 

વધેલું આવે, તો તેને �કડનીના રોગનો પુરાવો માનવામાં આવે છે.

2. eGFR (Es�mated Glomerular Filtra�on Rate)

આ ર�ત પરી�ણ �કડની લોહી કેટલી સારી રીતે �ફ�ટર કરે છે તેનો અંદાજ આપે 

છે.

•  90 અથવા વધુ  : સામા�ય (� અ�ય નુકસાન ન હોય) 

•  60–89   : હળવો ઘટાડો 

•  30–59   : મ�યમ ઘટાડો 

•  15–29   : ગંભીર ઘટાડો 

•  15થી ઓછુ  : �કડની િન�ફળતા (Kidney Failure)ં

ડૉ�ટર અ�ય કયા પ�રમાણો પણ તપાસે છે?

•  �લડ �ેશર 

•  HbA1c (છે�ા 2–3 મ�હનાનું �લડ સુગર િનયં�ણ) 

•  પોટેિશયમનું �તર 

•  કોલે�ટ� ોલ 

•  જ�ર મુજબ સીરમ ��એ�ટિનન અને અ�ય ર�ત પરી�ણો

નોધ: ડાયાિબટીસ ધરાવતા દરેક �યિ�તએ ઓછામાં ઓછુ વષ�માં એક વખત ં

UACR અને eGFR પરી�ણ કરાવવું �ઈએ. � પ�રણામ અસામા�ય આવે 

અથવા �કડનીનો રોગ પહેલેથી હોય, તો ડૉ�ટરની સલાહ મુજબ વધુ વાર 

તપાસ કરાવવી જ�રી છે.

�ખમનું મૂ�યાંકન:

•  G1–G2 + A1: સામા�ય રીતે ઓછુ �ખમ ં
•  G3a અથવા G3b અને/અથવા A2: �કડની રોગ આગળ વધવાનું �ખમ 

વધે છે 

•  G4 અથવા A3: �કડની કાય� ઝડપથી ઘટવાનું અને �દયરોગનું �ચું �ખમ 

•  G5: ખૂબ જ �ચું �ખમ; ડાયાિલિસસ અથવા �કડની ટ� ા�સ�લા�ટની જ�ર 

પડી શકે

eGFR �કડની કેટલી સારી રીતે કામ કરે છે તે બતાવે છે, �યારે UACR 

�કડનીમાંથી �ોટીન લીક થાય છે કે નહ� તે દશા�વે છે. આ બંને પરી�ણો સાથે 

મળીને ડાયાિબટીક �કડની �ડસીઝનું �ટેજ, ભિવ�યમાં રોગની �ગિતનું 

�ખમ અને યો�ય સારવાર ન�ી કરવામાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવે છે.

�� 5: શું ડાયાિબટીસ �કડની રોગ અટકાવી શકાય?

હા. આજકાલ યો�ય સારવાર અને �વનશૈલીમાં ફેરફાર �ારા ડાયાિબટીક 

�કડની �ડસીઝને અટકાવવી અથવા તેની �ગિતને ઘણી હદ સુધી ધીમી કરવી 

શ�ય છે.

મુ�ય િનવારણ પગલાં

•  �લડ સુગરનું સા� િનયં�ણ (HbA1c ડૉ�ટરની સલાહ મુજબ રાખવું) ં
•  �લડ �ેશર િનયં�ણમાં રાખવું 

•  િનયિમત કસરત કરવી (અઠવા�ડયામાં ઓછામાં ઓછા 150 િમિનટ) 

•  વજન િનયંિ�ત રાખવું અથવા વધારાનું વજન ઘટાડવું 

•  મીઠા (Salt) અને સુગરનું સેવન ઓછુ કરવું ં
•  ધૂ�પાન અને તમાકુનો સંપૂણ� �યાગ કરવો 

•  િનયિમત �કડની તપાસ કરાવવી (UACR અને eGFR)

ડાયાિબટીક �કડની �ડસીઝ એક “શાંત” રોગ છે. શ�આતમાં લ�ણો દેખાતા 

નથી, તેથી િનયિમત તપાસ, �લડ શુગર અને �લડ �ેશરનું િનયં�ણ, તેમજ 

યો�ય દવાઓનો સમયસર ઉપયોગ �કડનીને લાંબા સમય સુધી �વ�થ રાખવા 

માટેનો સૌથી અસરકારક ઉપાય છે.

�� ૬: કઈ દવાઓ �કડનીનું ર�ણ કરે છે?

1. ACE Inhibitors and ARBs:
આ દવાઓ:

•  �લડ �ેશર ઘટાડે છે. 

•  પેશાબમાં �ોટીન (આ��યુિમન)નું લીકેજ ઘટાડે છે. 

•  �કડનીને વધુ નુકસાન થતું ધીમું કરે છે. 

2. SGLT2 Inhibitors: 
આ આધુિનક દવાઓના મુ�ય ફાયદા:

•  �ોિનક �કડની �ડસીઝ (CKD) ની �ગિત ધીમી કરે છે. 

•  �દયની િન�ફળતા (Heart Failure) નું �ખમ ઘટાડે છે. 

•  હોિ�પટલમાં દાખલ થવાની જ��રયાત ઓછી કરે છે. 

•  ડાયાિલસીસની જ��રયાત શ�ય તેટલી મોડી કરે છે. 

3. Finerenone (Kerendia):
આ મહ�વપૂણ� દવા છે.

• ખાસ કરીને પેશાબમાં સતત આ��યુિમન (Persistent Albuminuria) 

ધરાવતા દદ�ઓમાં ઉપયોગી છે. 

4. GLP-1 Receptor Agonists:
આ દવાઓ મેટાબોિલક અને �કડનીની સંભાળમાં મહ�વપૂણ� �ગિત 

માનવામાં આવે છે. તે:

•  �લડ સુગરનું િનયં�ણ સુધારે છે. •  વજન ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. 

•  �દયરોગનું �ખમ ઘટાડે છે.       •  �કડનીના કાય�ને લાંબા સમય સુધી 

�ળવવામાં મદદ�પ થઈ શકે છે.

સારાંશ: આધુિનક સારવારમાં ACE Inhibitors/ARBs, SGLT2 Inhibitors, 

Finerenone અન ે GLP-1 Receptor Agonists ડાયાિબટીક �કડની �ડસીઝની 

�ગિત ધીમી કરવા, �કડનીનું કાય� લાંબા સમય સુધી �ળવવા અને �દયને 

સુરિ�ત રાખવામાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવે છે.



ડાયાિબટીક �કડની રોગ ગંભીર છે, પરતુ તેને િનયંિ�ત કરી શકાય છે. િનયિમત UACR અને eGFR તપાસ, યો�ય આહાર, �લડ�ેશર અને �લડસુગરનું ં
િનયં�ણ, �વ�થ �વનશૈલી અને સમયસર શ� કરાયેલી દવાઓ �ારા ઘણા દદ�ઓ વષ� સુધી �કડનીનું કાય� �ળવી શકે છે અને ડાયાિલિસસ ટાળી શકે છે.

યાદ રાખો: ડાયાિબટીસમાં �કડનીનું ર�ણ શ�ય છે. � સમયસર તપાસ અને યો�ય સારવાર શ� કરવામાં આવે.

યાદ રાખવાનો સંદેશ

�� ૯: GLP-1 દવાઓ એટલી મહ�વપૂણ� કેમ?

કારણ કે તે એક સાથે અનેક મેટાબોિલક સમ�યાઓ માટે લાભદાયક

જમે કે:

•  �થૂળતા (Obesity) – વજન ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. 

•  ટાઇપ-2 ડાયાિબટીસ – �લડ શુગરનું અસરકારક િનયં�ણ કરે છે. 

•  �દયરોગ (Cardiovascular Disease) – �દય સંબંિધત ગંભીર ઘટનાઓનું 

�ખમ ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. 

•  ચરબીયુ�ત યકૃત રોગ (Fa�y Liver Disease) - કેટલાક દદ�ઓમાં 

યકૃતમાં ચરબી ઘટાડવામાં મદદ�પ થઈ શકે છે. 

•  �કડની રોગ (Chronic Kidney Disease) – �કડનીના કાય�માં ઘટાડાની 

ગિત ધીમી કરવામાં અને પેશાબમાં �ોટીનનું લીકેજ ઘટાડવામાં મદદ કરે છે.

�� ૮: શું GLP-1 દવાઓ �કડની રોગમાં સુરિ�ત છે?

હા, ઘણા દદ�ઓમાં સુરિ�ત માનવામાં આવે છે. કોઈપણ દવા હમેશા તમારા ં
સારવાર કરતા ડૉ�ટરના િ�િ���શન, સલાહ અને દેખરેખ હેઠળ જ લેવી 

�ઈએ.

•  ઘણા GLP-1 Receptor Agonists નો ઉપયોગ મ�યમથી અ�તન �ોિનક 

�કડની �ડસીઝ (CKD) ધરાવતા દદ�ઓમાં પણ ઘણીવાર મોટા ડોઝમાં ફેરફાર 

કયા� વગર કરી શકાય છે. �કે, કઈ દવા યો�ય છે તે દદ�ની �કડનીની િ�થિત 

અને અ�ય તબીબી પ�રિ�થિતઓ પર આધાર રાખે છે.

•  હાલના વૈ�ાિનક પુરાવા દશા�વે છે કે આ દવાઓ મા� �લડ શુગર 

િનયંિ�ત કરવામાં જ નહ�, પરતુ: ં
       •  �કડનીને સુરિ�ત રાખવામાં, 

       •  �દય અને ર�તવા�હનીઓનું ર�ણ કરવામાં, 

       • અને ડાયાિબટીસ સંબંિધત જ�ટલતાઓનું �ખમ ઘટાડવામાં પણ 

મદદ�પ બની શકે છે.

સારવાર દરિમયાન ડૉ�ટર કઈ બાબતો પર નજર રાખે છે?

•  ઉબકા (Nausea)   •  ઉલટી (Vomi�ng)

•  �ડહાઇડ�ેશન (શરીરમાં પાણીની અછત) •  ભૂખ ઓછી લાગવી

•  દુલ�ભ �ક�સાઓમાં �વાદુિપંડનો સો� (Pancrea��s)

•  ખાસ કરીને નબળા અથવા વૃ� દદ�ઓમાં �કડનીના કાય�માં ફેરફાર

ખાસ સાવચેતી � દદ�ને:

•  સતત ઉલટી અથવા ઝાડા થાય,   •  પૂરતું ખાવા-પીવામાં મુ�કેલી હોય, 

•  અથવા ગંભીર જઠરાંિ�ય (પેટ સંબંિધત) આડઅસરો થાય, 

તો �ડહાઇડ�ેશન થવાનું �ખમ વધી શકે છે, જ ે�કડનીના કાય�ને વધુ ખરાબ 

કરી શકે છે. આવી િ�થિતમાં તરત જ સારવાર કરતા ડૉ�ટરનો સંપક�  કરવો 

જ�રી છે.

�� ૭: GLP-1 Receptor Agonists શું છે?

GLP-1 �રસે�ટર એગોિન��સ (GLP-1 RAs) એ આધુિનક દવાઓનો એક 

મહ�વપૂણ� વગ� છે, જ ેટાઇપ-2 ડાયાિબટીસ, �થૂળતા (Obesity) અને 

મેટાબોિલક િસ�ડ� ોમ ધરાવતા દદ�ઓમાં ઉપયોગમાં લેવાય છે. ખાસ કરીને 

�કડની રોગ (CKD) અને �દયરોગનું �ખમ ધરાવતા દદ�ઓમાં આ દવાઓ 

ન�ધપા� લાભ આપે છે.

મુ�ય ફાયદા

•  �લડ શુગરનું અસરકારક િનયં�ણ  •  વજન ઘટાડવામાં મદદ 

•  �દય અને ર�તવા�હની (Cardiovascular) રોગનું �ખમ ઘટાડવું 

•  પેશાબમાં આ��યુિમન (Albuminuria) ઘટાડવું 

•  �કડનીના કાય�માં ઘટાડાની ગિત ધીમી કરવી 

• કેટલાક દદ�ઓમાં �લડ �ેશર અને વધારાની ચરબી પર પણ અનુકૂળ 

અસર કરે છે.

હાલમાં ઉપલ�ધ મુ�ય GLP-1 Ras

•  Liraglu�de •  Dulaglu�de
•  Semaglu�de (ઇ�જ�ેશન અને મૌિખક – બંને �વ�પમાં ઉપલ�ધ) 

•  Tirzepa�de (GLP-1 અને GIP Dual Receptor Agonists)

સંશોધનમાં નવી દવાઓ િવકસાવવામાં આવી રહી છે, જમે કે:

•  Retatru�de – GLP-1, GIP અને Glucagon �ણેય માગ�ને લ�ય બનાવતી 

આ દવાના �ારિભક અ�યાસોમાં દદ�નું વજન ઘટાડવા, �લડ શુગર ં
િનયં�ણ અને મેટાબોિલક આરો�ય સુધારવામાં આશા�પદ પ�રણામો 

દશા��યા છે.  

�� ૧૦: શું �કડની રોગ સંપૂણ�પણે સા� થઈ શકે?

ડાયાિબટીક �કડની �ડસીઝની વહેલી ઓળખ અને સમયસર સારવાર ખૂબ જ 

મહ�વપૂણ� છે. �ારિભક તબ�ામાં રોગને ઘણીવાર િ�થર રાખી શકાય છે ં
અને તેની �ગિતને ન�ધપા� રીતે ધીમી કરી શકાય છે. તેમજ આધુિનક 

સારવાર, યો�ય દવાઓ અને �વનશૈલીમાં સુધારાથી �કડનીનું કાય� લાંબા 

સમય સુધી �ળવી શકાય છે અને ડાયાિલસીસ અથવા �કડની 

ટ� ા�સ�લા�ટની જ��રયાત ઘણા વષ� સુધી ટાળી શકાય છે.

"જટેલું વહેલું િનદાન, તેટલું સા� પ�રણામ."ં

�� ૧૧: ને�ોલોિજ�ટ (�કડની િન�ણાત) ડો�ટરને �યારે મળવું?

નીચેની પ�રિ�થિતમાં �કડની િન�ણાતનો સંપક�  કરવો �ઈએ:

•  પેશાબમાં સતત �ોટીન

•  eGFR ઝડપથી ઘટે

•  િનયંિ�ત ન થતું �લડ �ેશર

•  વારવાર સો�ં
•  એડવા��ડ CKD (Chronic Kidney Disease ) 

�ેસનોટ



�ી રિ�મકાંતભાઈ  જ.ે શાહ, અમદાવાદ        �. ૧,૨૦,૦૦૦/-

નારાયણ પાવરટેક િલિમટેડ, વડોદરા         �. ૯૦,૦૦૦/-

�ીમતી �રિતકા ખોસલા         �. ૧૦,૦૦૦/-

�ી અવનીશ શે�ી            �. ૧૦,૦૦૦/-

�ી �કાશ જલગાંવકર          �. ૪,૫૦૦/-

�ીમતી �યોિતબેન જગદીશભાઈ  રાવલ,વડોદરા        �. ૨,૧૦૦/-

indianrenalfoundation

3, ટહકાર બંગલો, કદંબ સે�ટર ફોર ડા�સ એ�ડ �યુિઝકની બાજુમાં, પ�રમલ ગાડ�નની સામે, આંબાવાડી, અમદાવાદ–380006, ગુજરાત. ફો. 9227486875 / 9023725717ૂ

વડોદરા: ૯૨૨૭૧-૦૧૭૬૨/ સુરત: ૯૨૨૭૯-૨૧૦૬૧/ રાજકોટ: ૯૨૨૨૭૨-૫૧૫૮૫/ મહેસાણા: ૮૫૧૧૧-૧૪૨૫૬/ ભાવનગર: ૮૫૧૧૧-૧૪૨૫૭/ ભુજ: ૮૫૧૧૧-૪૮૨૨૮/ �હમતનગર: ૬૩૫૪૯-૧૯૬૬૭ં

કાય��મના દાતા�ીઓ

�ી જયંિતભાઈ  સંઘવી, ર�નમણી મેટલ એ�ડ �ુ�સ િલિમટેડ, અમદાવાદ     �. ૪૬,૦૦,૦૦૦ /-

�ી અ�પેશભાઈ  પરીખ, ગુલમોહર �ી�સ ગો�ફ એ�ડ ક�ટ� ી �લબ, અમદાવાદ     �. ૧૧,૫૫,૦૦૦/-

�ી રિ�મકાંતભાઈ  જ.ે શાહ, અમદાવાદ                    �. ૮,૦૦,૦૦૦/-

�ી િ�લોકભાઈ  આર. પરીખ,અમદાવાદ         �. ૨,૦૦,૦૦૦/-

મુ�ય દાતા�ીઓ

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા ‘સેવ અ લાઈફ’ કાય��મ અંતગ�ત �કડની રોગથી િપડાના જ��રયાતમંદ દદ�ઓ માટે �હમોડાયાિલસીસની સારવાર, �કડની 

��યારોપણ પછીની દવાઓ, તથા AV �ફ�ટુલા સજર� ી માટે જ�રી આિથ�ક સહાય વષ� ૨૦૦૨થી સતત �દાન કરવામાં આવી રહી છે. આ સહાયથી દદ�ઓ પોતાના 

ઉપચારમાં બાધા િવના સારવાર મેળવી શકે છે.

આ િ�માિસક સમયગાળા દરિમયાન સં�થાએ ૧૬ દદ�ઓને �હમોડાયાલાયઝર અને �લડ �ુિબંગ માટે, તેમજ ૬૩ દદ�ઓને �હમોડાયાિલસીસ અને �કડની 

��યારોપણ પછીની દવાઓ તથા AV �ફ�ટુલા સજર� ી માટે કુલ �.૧,૮૭, ૧૧૭ /- ની સહાય �દાન કરી તે ઉપરાંત અમારા દહેગામ ખાતે નવા શ� કરેલ 

�હમોડાયાિલસીસ યુિનટમાં ૩ દદ�ને ૩૨ વખત ડાયાિલસીસની સારવાર િવના મૂ�યે આપવામાં આવી હતી.
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