
�હમતનગર િ�થત ���ના સાવ�જિનક હોિ�પટલમાં સં�થા �ારા 'સેવ અ લાઈફ' કાય��મ અંતગ�ત ં

સંચાિલત �હમોડાયાિલસીસ યુિનટમાં સારવાર અથ� આવતા �કડનીના દદ�ઓને ભારત 

સરકારની 'આયુ�યમાન ભારત' યોજના હેઠળ િનયિમત ગુણવ�ાસભર �હમોડાયાિલસીસની 

સારવાર આપવામાં આવી રહી છે. આ ઉપરાંત આ જ કાય��મ અંતગ�ત ૫૫ જ��રયાતમંદ 

�કડનીના દદ�ઓને સારવાર અને દવાઓ માટે કલ �. ૨,૨૬,૮૫૮ ની સહાય કરવામાં આવી ુ

હતી.

આપ સૌને જણાવતા ખૂબ જ ખુશી થાય છે કે આપણી સં�થા ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશનએ ૧૫ 

��યુઆરી ૨૦૨૪ ના રોજ ૨૨ વષ� પૂણ� કરીને ૨૩ માં વષ�માં �વેશ કય� છે. અમારા માટે આ 

સમયગાળો ખૂબ જ મહ�વપૂણ� ર�ો છે અને આ સમય દરિમયાન અમે સં�થા �ારા ચલાવવામાં 

આવતા િવિવધ કાય��મો થકી �કડનીના �ે�માં ન�ધપા� કામગીરી કરી છે. સં�થાએ ગુજરાત 

રા�યના લગભગ દરેક િજ�ા અને તાલુકા લેવલે પોતાની �વૃિ�ઓનો �યાપ વધાય� છે. સં�થા 

�ારા આયોિજત થતાં �કડની �ગૃિત કાય��મો અને િનદાન કે�પો �ારા છેવાડાના માનવીને 

�કડની િવષે �ગૃત કરીને આ અસા�ય રોગને આગળ વધતો અટકાવવાનું મહ�વપૂણ� કામ કયુ� 

છે.

International Federation of Kidney Foundation (IFKF) અન ે International Society 

of Nephrology (ISN) ના સંયુ�ત ઉપ�મે માચ� મ�હનાનો બી� ગુ�વાર એ સમ� િવ�માં 

'િવ� �કડની �દવસ' તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. જમેાં દર વષ� એક િવશેષ થીમ �ારા સમાજમાં 

�કડનીના રોગ િવષેનો સંદેશ આપવામાં આવતો હોય છે. વષ� ૨૦૨૪ ની થીમ હતી  Kidney 

Health For All- Advancing equitable access to care and optimal medication 

practice. આ �દવસ ઉજવવાનો મુ�ય હેતુ �કડની જવેા મૂ�યવાન અંગનું મહ�વ અને તેના રોગ 

��યે �ગૃતતા લાવવાનો છે.

'�ેરણા' આ કાય��મ સં�થાના દરેક ચે�ટરમાં �કડનીના દદ�ઓના પુન:વ�સન માટે ચલાવવામાં 

આવી ર�ો છે જ ે અંતગ�ત �કડનીના દદ�િમ�ો માટે િવિવધ �ેરણા�મક, મનોરજક અને ં

એ�યુકેશનના કાય��મોનું આયોજન કરવામાં આવે છે. ��યુઆરી થી માચ� ૨૦૨૪ દરિમયાન 

કરેલ �ેરણા કાય��મોનો ઉ�ેખ આ અંકમાં આગળ કરવામાં આ�યો છે.

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા 'િવ� �કડની �દવસ' ના આ હેતુને સાથ�ક કરવા અમારા દરેક 

ચે�ટરમાં િવશેષ કાય��મોનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું જનેી િવગતે મા�હતી આ અંકમાં 

આગળ આપેલ છે. આ િ�માિસક સમયગાળા દરિમયાન સં�થા �ારા કલ ૧૩૧ �કડની �ગૃિત ુ

કાય��મો અને ૮૫ �લડ�ેશર અને ડાયાિબટીસ િનદાન કે�પનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું.

અમારી �થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�ય�ીઓ રાજમાતા શુભાંગીની રાજ ેગાયકવાડ �ારા 

�. ૧,૫૦,૦૦૦/- અને �ી હેમંતભાઈ શાહ (ટ��ટી�ી, નવ�કાશ ચેરીટીઝ) �ારા ૪૨૩ 

�હમોડાયાલાઇઝર �કટનું દાન 'સેવ અ લાઈફ' કાય��મ માટે �ા� થયું છે તેમજ �ીમતી મેઘા વૈધ 

(ડાઇરે�ટર, કોનકોડ�  બાયોટેક િલિમટેડ) �ારા �કડની, �લડ�ેશર અને ડાયાિબટીસ િવષે 

મા�હતી આપતી પુિ�તકાઓ િ��ટ કરવા માટે સંપૂણ� મદદ કરવામાં આવી છે. હ તમામ ં ુ

પરોપકારી દાતા�ીઓનો �દયપૂવ�ક આભાર �ય�ત ક� છુ. ં ં

અંક  -  ૮૭ :  ��યુઆરી -માચ�  ૨૦૨૪

શુભે�છાઓ સહ, 



િજ�ા િશ�ણ અન ેતાલીમ ભવન, અમદાવાદ મંગળ �ભાત સોસાયટી, વાડજ, અમદાવાદ

ગામ. બદપુરા, �. ગાંધીનગર એમ.એસ.ડબ�યુ. કોલેજ, પાટણ, મહેસાણા

ઇિ�ડયન રેડ�ોસ સોસાયટી, ભાવનગરએમ.જ ેકુડિલયા કૉલેજ,  રાજકોટં

આણંદ એ�ીક�ચર યુિનવિસ�ટી, આણંદ મ�હલા આઈ.ટી.આઈ., સુરત



બૂટ ભવાની મં�દર, વેજલપુર, અમદાવાદ �દ�યાંગ સમૂહ લ�ો�સવ, ગાંધીનગર

િગરનાર સોની સમાજ વાડી, �મનગરગામ. નેનપુર, તા. મહેમદાવાદ, �. ખેડા

લોક િવકાસ સં�થા, હ�રા, સુરત �વાિમનારાયણ મં�દર , ભાવનગર 

ગામ. મારેઠા, �. વડોદરાગામ. ગણેશપુરા, �. મહેસાણા



િવ� �કડની �દવસ

'િવ� �કડની �દવસ' એ ઈ�ટરનેશનલ સોસાયટી ઓફ ને�ોલો� (ISN) અને ઈ�ટરનેશનલ ફેડરેશન ઓફ �કડની ફાઉ�ડેશન - વ�ડ�  �કડની 

એલાય�સ (IFKF-WKA)ની સંયુ�ત પહેલ છે.

દર વષ� માચ� મ�હનાનો બી� ગુ�વાર સમ� િવ�માં 'િવ� �કડની �દવસ' તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. 

આ �દવસે ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા પણ સં�થાના દરેક ચે�ટર ખાતે િવિવધ �વૃિ�ઓનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું.

અમદાવાદ

િવ� �કડની �દવસ ની ઉજવણીના ભાગ�પે ૧૪ માચ� ૨૦૨૪, ગુ�વારના રોજ િવ� �કડની �દવસે �ી ૐ કારે�ર મહાદેવ મં�દર, �ધપુર ગામ, 

અમદાવાદ ખાતે જ ે.�. ઇ�ટરનેશનલ નિસ�ગ કોલેજના િવ�ાથ�ઓના સહયોગથી  �કડની �ગૃિત પો�ટર �દશ�ન, બીપી, ડાયાિબટીસ અને �કડની 

તપાસ કે�પનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. િવ�ાથ�ઓએ દશ�નાથ� આવતા દરેક નાગ�રકોને પો�ટર �ારા �કડનીના રોગ િવશે �ગૃત કરીને �કડની 

જવેા મહ�વના અંગને નુકસાન કરતાં �લડ�ેશર અને ડાયાિબટીસ જવેા રોગની �થળ ઉપર જ તપાસ કરવામાં આવી હતી અને જ�ર જણાતા દદ�ઓને 

બંને રોગની સારવાર માટે યો�ય માગ�દશ�ન આપવામાં આ�યું હતું.

આ �દવસની ઉજવણીના અનુસંધાનમાં સરકારી પોલીટેકિનક કોલેજ, આંબાવાડી, અમદાવાદ ખાતેના કે�પસમાં ફરજ બ�વતા દરેક અ�યાપક�ીઓ 

અને િવ�ાથ�ઓ માટે �કડની �ગૃિત સેમીનારનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. જમેાં શહેરના િસિનયર અને �યાતનામ યુરોલો��ટ ડો. �હમાંશુભાઈ 

શાહ મુ�ય વ�તા તરીકે ઉપિ�થત ર�ા હતા અને �કડની અને �કડનીની પથરી િવષય પર િવ�તૃત મા�હતી આપી હતી. આ સેિમનારમાં સં�થાની 

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ��ય સ�ય �ી ભરતભાઈ મોદી ખાસ ઉપિ�થત ર�ા હતા.

�કડની �દવસની ઉજવણીમાં ભાગ લેતા િવ�ાથ�ઓ અને વૉલનટીયસ� �ી ૐ કારે�ર મહાદેવ મં�દર ખાતે બીપી, ડાયાિબટીસ અને �કડની તપાસ કે�પ 

ગવન�મે�ટ પોિલટેકિનક કોલેજ, આંબાવાડીના ફેક�ટી અન ેિવ�ાથ�ઓને �કડની િવષે 

�ગૃત કરતા ંડો. �હમાંશ ુશાહ (યુરોલો��ટ)

કાય��મના મુ�ય વ�તા ડો. �હમાંશ ુશાહ, કોલેજના િ�િ�સપાલ �ી ભા�કર જ.ે ઐ�યર 

અન ે�ી ભરતભાઇ મોદી.



અ�ય એક કાય��મ િવ� �કડની �દવસ ના હેતુને સાથ�ક કરવા અને આવનારી નવી તબીબોની પેઢીને �કડનીના �ે�માં આવેલા નવા અપડેટ તેમજ 

િનદાન �ારા રોગની વહેલી ઓળખ અને ઉ�મ સારવાર િવષે મા�હતગાર કરવા માટે GMERS મે�ડકલ કોલેજ, સોલા ખાતે એક િવશેષ સેિમનારનું 

આયોજન તા. ૧૫ માચ� ૨૦૨૪, શુ�વારના રોજ સં�થા �ારા કરવામાં આ�યું. આ સેિમનારમાં �ણીતા �કડનીના િન�ણાંત ડો. િસ�ાથ� માવાણીને 

(ને�ોલો��ટ) આમંિ�ત કરવામાં આ�યા હતા જમેણે મે�ડકલનો અ�યાસ કરતા િવ�ાથ�ઓને ઉપરો�ત િવષયમાં પાવર પોઇ�ટ �ેઝ�ટેશન �ારા 

િવ�તૃત સમજ મા�હતી આપી હતી.

ભાવનગર

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન, ભાવનગર અને ઈિ�ડયન રેડ�ોસ સોસાયટીના સંયુ�ત ઉપ�મે િવ� �કડની �દવસ-૨૦૨૩ િનિમ�ે િવિવધ કાય��મો થયા 

હતા. જમેાં તેજ�વી �કલના િવ�ાથ�ઓના સહયોગથી �કડની �ગૃિત રેલીનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ રેલી  ભાવનગરના મુ�ય માગ� ઉપર ૂ

ફરી હતી જમેાં સૂ�ો અને �ગૃિત પો�ટર �ારા શહેરના લોકોને �કડની �ગૃિત અંગેનો સંદેશ પાઠવવામાં આ�યો હતો. તથા િવ�ાથ�ઓ માટે �કડની 

િવષયક િચ��પધા�નું આયોજન કરવામાં આ�યું હતુ ઉપરો�ત બંને કાય��મોમાં િવ�ાથ�ઓએ ઉ�સાહપૂવ�ક ભાગ લીધો હતો. 

આ ઉપરાંત આ િવશેષ �દવસે િજ�ા િશ�ણ તાલીમ ભવન (DIET), 

ભાવનગર ખાતે ગુજરાત સરકારના િશ�ણ િવભાગમાં ફરજ બ�વતા 

િશ�ક�ીઓ માટે �કડની �ગૃિત સેિમનાર યોજવામાં આ�યો હતો. આ 

સેિમનારમાં સં�થાની ભાવનગર ચે�ટરની �થાિનક સલાહકાર સિમિતના 

સ��ય સ�ય �ી સુિમતભાઈ ઠ�ર તથા DIET ના સ��ય મે�બર �ી 

મહેશભાઈ ચુડાસમા ખાસ ઉપિ�થત ર�ા હતા.

GMERS મે�ડકલ કોલેજના િવ�ાથ�ઓન ે સંબોધતા ડો. િસ�ાથ � માવાણી ( ને�ોલો��ટ)

િજ�ા િશ�ણ તાલીમ ભવન, ભાવનગર 

િચ� �પધા�મા ંભાગ લેતા િવ�ાથ�ઓ�કડની �ગૃિત રેલી, ભાવનગર

૧. �ી શરદભાઈ શાહ

૨. �ી ચંદુભાઈ આઈ. પટેલ 

૩. �ી અ�તભાઈ ટી. પટેલ

૪. �ી સુરે��ભાઈ બી. પટેલ

૫. ડો. �ી મુકેશભાઈ એમ. ચૌધરી 

૬. ડો. �ી પી. ડી. પટેલ

૭. �ી સંદીપભાઈ શેઠ 



રાજકોટ

તારીખ ૧૪ માચ�ના રોજ ઇિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન રાજકોટ ચે�ટર �ારા ગવમ��ટ નિસ�ગ કૉલેજના િવ�ાથ�ઓ અને �ટાફ માટે �કડની �ગૃિત 

સેિમનારનું આયોજન થયું હતું. રાજકોટ શહેરના નામાં�કત �કડની િન�ણાત ડો. ડેિનશ સાવિલયા (ને�ોલો��ટ) આ સેિમનારના મુ�ય વ�તા રહયા 

હતા જમેના �ારા �કડની િવશે મા�હતી આપવામાં આવી હતી. ડો. સાવિલયાએ આ િવ�ાથ�ઓને �કડનીના રોગની વહેલી ઓળખ અને સારવારના 

િવિવધ િવક�પ િવષે �ડાણપૂવ�કની સમજ આપી હતી.

એસ.આર.પી.એફ. �ુપ ૧૩, રાજકોટ ખાતે ફરજ બ�વતા પોલીસ જવાનો માટે િવ� �કડની �દવસને �યાનમાં રાખીને એક િવશેષ �કડની �ગૃિત 

કાય��મ ગોઠવવામાં આ�યો હતો. કાય��મમાં �ૂપના વડા �ી સુધા એસ. પાંડે (IPS, કમા�ડ�ટ- SRPF, �ુપ-૧૩, રાજકોટ, ગુજરાત), મુ�ય 

મહેમાન તરીકે ઉપિ�થત રહયા હતા અને તેમણે સં�થા �ારા �કડની િવષે સમાજમાં �ગૃિત લાવવાના અિભયાનની �સંશા કરી હતી. આ સમ� કાય��મ 

�ી એસ.ડી. ગો�હલ (ડી.વાય.એસ.પી.) અને �ી એ.એન. બારડ (ડી.વાય.એસ.પી.) નાં માગ�દશ�ન હેઠળ કરવામા આ�યો હતો.

મહેસાણા

સં�થાના મહેસાણા ચે�ટર �ારા િવ� �કડની �દવસ િનિમ�ે એ�ીક�ચર યુિનવિસ�ટી, દાંતીવાડા, �. બનાસકાંઠા ખાતે  ફેક�ટી તેમજ િવ�ાથ�ઓ 

માટે �કડની �ગૃિત સેિમનાર તેમજ બીપી, ડાયાિબટીસ અને કીડની તપાસ કે�પનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ સેિમનારમાં િસિનયર તબીબ 

ડો. જયેશ મોદીએ (યુરોલોિજ�ટ) �કડની અને �કડનીને લગતા રોગો િવષે �ોતાઓને મા�હતગાર કયા� હતા.

ડો. ડેિનશ સાવિલયાનો પ�રચય આપતા કોલેજના િ�િ�સપાલ �ીમતી જયાબેન ઘોડાસર અને િવ�ાથ�િમ�ો  

�કડની રોગ િવશ ેમા�હતી મેળવતા એસ.આર.પી.એફના જવાનો

સરદાર કૃિષનગર એિ�ક�ચર યુિનવિસ�ટી, દાંતીવાડા ખાત ેસંબોધન આપતા ડો. જયેશ મોદી (યુરોલો��ટ) 



આ ચે�ટર �ારા અ�ય એક સેિમનારનું આયોજન કોલેજ ઓફ હો�ટ�ક�ચર, 

જગુદણ, �. મહેસાણા ખાતે ફરજ બ�વતા અ�યાપક�ીઓ અને 

િવધાથ�ઓ માટે થયું હતું અને તેમાં �કડનીના િન�ણાત તબીબ ડો. નીલ 

પટેલને (ને�ોલોિજ�ટ) આમંિ�ત કરવામાં આ�યા હતા જમેણે 

�ેઝ�ટેશન �ારા �કડની અને તેના રોગ િવષે મા�હતી આપી હતી.

વડોદરા 

એમ. એસ યુિનવિસ�ટીમાં ફેક�ટી ઓફ સોિશયલ વક�  િવભાગના NGO 

મેળામાં �ી આયાંશભાઈ અને તેમની ટીમ �ારા �કડની �ગૃિત ભવાઇ 

કરીને વડોદરા ચે�ટર ખાતે િવ� �કડની �દવસની ઉજવણી કરવામાં આવી 

હતી. આ ટીમ �ારા પોતાની આગવી શૈલીમાં ભવાઇ થકી �કડની અને 

�કડનીના રોગો અંગે �ગૃિત લાવવાનો ઉમદા �યાસ કરવામાં આ�યો 

હતો. આ �ગૃિત ભવાઇ કાય��મમાં ફેક�ટી ઓફ સોિશયલ વક�ના 

અ�યાપકો, િવ�ાથ�ઓ તેમજ શહેરની િવિવધ સં�થામાંથી આવેલા 

�િતિનિધઓ ઉપિ�થત ર�ા હતા.

વધુ એક સેિમનાર આ �દવસની ઉજવણીના ભાગ�પે તારીખ ૩૦ માચ� ૨૦૨૪ના રોજ ઈ�ડીયા રીનલ ફાઉ�ડેશન અને િસ�મા યુિનવિસ��ટના સયુંકત 

ઉપ�મે િસ�મા નિસ�ગ કોલેજના િવ�ાથ�ઓ માટે આયો�ત કરવામાં આ�યો હતો. જમેાં મુ�ય વ�તા તરીકે વડોદરાના નામાં�કત ને�ોલો��ટ ડો. 

હષ�લ �ષી ઉપિ�થત ર�ા હતા. તેમણે �કડની અને �કડનીના રોગો તેમજ �ેઇન ડેથ સમયે કરવામાં આવતા કેડેવર ઓગ�ન ડોનેશન િવષે ખૂબ સરળ 

ભાષામાં સમ��યું હતું. આ કાય��મમાં નિસ�ગ કોલેજના િ�િસપાલ �ીમતી રિ�મબેન તથા સોિશયલ વક�  ફેક�ટીના હેડ �ી જગદીશભાઈ સોલંકી 

ઉપિ�થત ર�ા હતા.

 �ોતાઓન ે �કડની િવશ ે મા�હતી આપતા ડો. નીલ પટેલ (ને�ોલો��ટ) 

�કડની �ગૃિત ભવાઇ

�ીમતી રિ�મબેન, �ી જગદીશભાઇ તથા િવ�ાથ�િમ�ો �ોતાઓન ેમા�હતગાર કરતા ંડો. હષ�લ �શી (ને�ોલો��ટ)

સુરત 

સં�થાના સુરત ચે�ટરમાં આ િવશેષ �દવસે એ.એન લોખાત એ�ડ ડો. 

એ.એમ મુ�ાં સાવ�જિનક હો�પટલમાં પેરામે�ડકલનો અ�યાસ કરતાં 

િવ�ાથ�ઓ માટે �કડની �ગૃિત સેિમનારનું આયોજન થયું હતું. આ 

કાય��મમાં સુરત શહેરના �ણીતા �કડનીના િન�ણાત તબીબ ડો. દીપક 

તમાકવાલા (ને�ોલો��ટ) અમારા આમં�ણને માન આપીને ઉપિ�થત ુ

રહયા હતા અને �કડની િવશે મા�હતી આપી હતી.

પેરામે�ડકલ િવ�ાથ�ઓને મા�હતગાર કરતા ંડો. �દપક તમાકુવાલા (ને�ોલો��ટ)



અમદાવાદ

ડાયાિલસીસ અને �કડની ��યારોપણ કરાવેલ �કડનીના દદ� િમ�ોને ખોરાકમાં રાખવી પડતી કાળ� િવષે િવ�તૃત મા�હતી આપવા માટે ૩૦ માચ�, 

શિનવારના રોજ સદિવચાર પ�રવાર ખાતે �ેરણા કાય��મનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ કાય��મમાં ડો. ચામ� શાહ (ડાયા�ટિશયન) �ારા 

�કડનીના દદ�ઓને ખોરાકમાં રાખવી પડતી પરે� િવશે પાવર પોઇ�ટ �ેઝ�ટેશન �ારા િવ�તૃત સમજ આપવામાં આવી હતી અને દદ� િમ�ોને સારવાર 

દરિમયાન ખોરાક િવશે મુંઝવતા ��ોનું સમાધાન કયુ� હતું.

�ેરણા કાય��મ, અમદાવાદ �ેરણા િમ�ોન ેસંબોધતા ડો. ચામ� શાહ 

વડોદરા 

વડોદરા શહેરમાં �ેરણા િમ�ો માટે આજવા–િનમેટા ખાતે એક�દવસીય 

�વાસનું સુંદર આયોજન કરવામાં આ�યું હતું, જમેાં ૪૫ �ેરણા સ�યોએ 

�વાસનો આનંદ મા�યો હતો. E–TECH Company �ારા વેફર અને 

છાશનું બો� આપીને આ �વાસનું ��થાન કરાવવામાં આ�યું હતું. 

�યારબાદ િનમેટા ગાડ�નમાં સૌએ પોતાનો પ�રચય આપીને ડાયાલીસીસ 

અને ટ� ા�સ�લા�ટ અંગેના પોતાના અનુભવો રજૂ કયા� હતા. વષ�થી સં�થા 

�ારા આયોિજત થતાં �ેરણા કાય��મનો લાભ લેતા �ેરણાિમ� �ી 

ભા�કરભાઇ પટેલ જઓે ૨૨ વષ�થી રે�યુલર ડાયાલીસીસ કરાવે છે અને 

�વ�થ �વન �વી ર�ા છે તેમણે પોતાના સુખ-દુ:ખના અનુભવો િવશે 

વાત કરી સૌને �વન �વવા માટે �હ�મત આપી હતી. �વાસના સફળ 

આયોજન માટે E-TECH Company �ારા �.૫,૦૦૦/-, �ી 

િવરે��ગીરી ગોસાઈ તરફથી �. ૫,૦૦૦/- તેમજ J.G.Travel �ારા 

િવના મુ�ય ેબસની �યવ�થા કરવામાં આવી હતી. અમે સૌ દાતા�ીઓનો 

�દયપૂવ�ક આભાર �ય�ત કરીએ  છીએ.

�ેરણા િપકિનક, વડોદરા

મહેસાણા 

ઉ�ર ગુજરાતના અમારા મેહસાણા ચે�ટર ખાતે �ેરણા સ�યો માટે સંગીત સં�યા કાય��મનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું આ કાય��મમાં દશથી પણ 

વધારે કલાકારો ઉપિ�થત રહીને નવા-જૂના �ફ�મી અને લોકગીતો ગાઈને �ેરણા સ�યોનું મનોરજન કયુ� હતું. કાય��મમાં મહેસાણા ચે�ટરની �થાિનક ં

સલાહકાર સિમિતના ચેરમેન �ી શરદભાઈ શાહ ખાસ ઉપિ�થત રહીને �ેરણા સ�યોનો ઉ�સાહ વધારતા કિવતાઓ રજૂ કરી હતી. આ ખાસ �સંગે 

િસિનયર િસટીઝન કાઉિ�સલના સ�યોએ હાજરી આપી હતી અને �ેરણા સ�યોને ડાયાિલસીસ સમયે ઘરેથી જમવાનું લઈ જઈ શકે તે માટે દરેક �ેરણા 

સ�યોને લંચ બો� આપવામાં આ�યા હતા. અમે તેમનો �દયપૂવ�ક આભાર માનીએ છીએ.

 �ેરણાિમ�ોન ે સંબોધતા �ી શરદભાઈ શાહ �ેરણાિમ�ો



ભાવનગર 

ભાવનગર ચે�ટર �ારા �ેરણા કાય��મ અંતગ�ત ૨૦ ��યુઆરી ૨૦૨૪ના 

રોજ ઇિ�ડયન રેડ�ોસ સોસાયટી ભાવનગરના સહયોગથી �કડનીના 

દદ�ઓને અનાજ �કટ અને ગરમ ધાબળાનું િવતરણ કરવામાં આ�યું હતું. 

આ માટે અમે ઇિ�ડયન રેડ�ોસ સોસાયટી ભાવનગરના આભારી છીએ.

અનાજ �કટ મેળવતા �ેરણા સ�યો

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન, વષ� ૨૦૦૨ થી �કડનીના જ��રયાતમંદ દદ�ઓને સારવાર માટે આિથ�ક સહયોગ કરે છે. 

આ િ�માિસક સમયમાં ડાયાિલસીસ અને �કડની ટ� ા�સ�લા�ટ કરાવેલ ઘણા બધા �કડનીના દદ�ઓને આ સહાય પૂરી પાડવામાં આવી. જમેાં 

�હમોડાયાિલસીસ લેતા ૨૨ દદ�ઓને દર મ�હને �હમોડાયાલાઇઝર અને �ુિબંગ આપવામાં આવી. તેમજ ૫૫ �કડની ટ� ા�સ�લા�ટ દદ�ઓને દર મ�હને 

દવાઓ માટે કલ �. ૨,૨૬,૮૫૮/-ની મદદ કરવામાં આવી હતી. ુ

મા� નામ િનતુબેન �દલબહાદુર બોહરા છે. મારી ઉમર ૩૬ વષ�ની છે. મારે 

૧૨ અન ે૧૫ વષ�ના બે બાળકો છે. મારા પિત હોટેલમા ંનોકરી કરે છે 

તેમની આવક ખૂબ જ સીિમત છે. અમ ેભાડાના મકાનમા ંરહીએ છીએ.

માચ� ૨૦૨૪માં મારી શ�આતમા ંબનાવેલ A.V Fistula ફેલ થવાના 

કારણ ે મારે બી� વખત �ફ�ટલા કરાવવાની જ�ર પડી. આ માટેના ુ

ઓપરેશનનો ખચ� ઘણો જ વધારે હોવાથી અમ ે ઈિ�ડયા રીનલ 

ફાઉ�ડેશનનો સંપક�  કય�. આ સં�થાના દરેક કાય�થી હ પ�રિચત છુ અન ેં ુ ં
સં�થા �ારા આયોિજત થતા ં  �ેરણા કાય��મમા ંમારી િનયિમત હાજરી 

આપુ ંછુ. સં�થાએ મન ેભૂતકાળમા ંપણ ઘણી મદદ કરી છે. આ વખતની ં
મારી A.V Fistula સજર� ીનો ખચ� �તા ંસં�થાએ મન ે�. ૧૫૦૦૦/-ની 

મદદ કરી છે અન ેમારી બી� �ફ�ટલાનુ ંઓપરેશન સફળતાપૂવ�ક થઈ ગયુ ંુ

છે. હવે હ િનયિમતરીત ેમારી �હમોડાયાિલસીસની સારવાર લઈ શક છુ. ું ુ ં ં
સમયસર મન ેમદદ કરવા માટે હ ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશનનો �દયપૂવ�ક ં ુ
આભાર �યકત ક� છુ. ં ં

વાત છે વષ� ૨૦૧૧ની, મારા બી� સંતાનની �સૂિત વખત ે ખૂબ જ 

�લી�ડગ થવાના કારણે બ� ે�કડની ઉપર ખૂબ જ ગંભીર અસર થઈ અન ેં
મારી બંન ે �કડની ખરાબ થઈ ગઈ �યારબાદ મારે �હમોડાયાિલસીસની 

સારવાર લેવી પડે છે, છે�ા ૧૨ વષ�થી વડોદારના કલાલી િવ�તારમાં 

આવેલી રામકૃ�ણ પરમહસ હોિ�પટલમા ંમા� �હમોડાયાિલસીસ ચાલ ેં
છે.

નીતુબેન બોહરા

આ અંકમાં આપણે વાત સાંભળીશું અમારા વષ� જુના �ેરણાિમ� નીતુબેન બોહરાની...







�ી રામભાઇ નાથભાઈ અમીન પિ�લક ચે�રટેબલ ટ��ટ, અમદાવાદ �.૫૦,૦૦૦/-

�ી ગૌરાંગભાઈ ભ�, અમદાવાદ �.૨૫,૦૦૦/-

�ી િવરલ એચ. શાહ, અમદાવાદ �.૫,૦૦૧/-

�ી સુિનલભાઈ આઈ. પટેલ, અમદાવાદ 	 �.૫,૦૦૦/-

�ી ચીનુભાઈ દોશી, વડોદરા �.૫,૦૦૦/-

�ી રિ�મકાંતભાઈ  જ.ે શાહ, અમદાવાદ		 	 	 	                                         �. ૧,૨૦,૦૦૦/-

નારાયણ પાવરટેક િલિમટેડ, વડોદરા 	 	 	 	 	                                         �. ૯૦,૦૦૦/-

રાજમાતા શુભાંગીની રાજ ેગાયકવાડ (�ી મહારાણી શાંતાદેવી ટ��ટ, વડોદરા)                                            �. ૧,૫૦,૦૦૦/-

�ી �કાશભાઈ  જલગાંવકર, અમદાવાદ	 	 	 	 	                              �. ૨,૫૦૦/-  

�ીમતી �નલ અજય ચો�સી, અમદાવાદ 	 	 	 	 	                        �. ૨,૫૦૦/-  

�ી �મોદભાઈ  પંચોલી,	વડોદરા 	 	 	 	 	                        �. ૧૦,૦૦૦/- 

�ી િવરે��િગ�ર ગોસાઇ, વડોદરા 	 	 	 	 	                        �. ૫,૦૦૦/-  

�ી પરવેઝ મ�સૂરી, વડોદરા 	 	 	 	 	                        �. ૫,૦૦૦/-

                       કાય��મના દાતા�ીઓ
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B-૨૦૪, શપથ- ૪, કણા�વતી કલબની સામ,ે  સરખેજ - ગાંધીનગર હાઇવ,ે  અહમદાવાદ - ૩૮૦૦૫૧, ફો, ૦૭૯૪૦૦૨૭૮૮૪

વડોદરા: ૯૨૨૭૧-૦૧૭૬૨/ સુરત: ૯૨૨૭૯-૨૧૦૬૧/ રાજકોટ: ૯૨૨૨૭૨-૫૧૫૮૫/ મહેસાણા: ૮૫૧૧૧-૧૪૨૫૬/ ભાવનગર: ૮૫૧૧૧-૧૪૨૫૭/ ભુજ: ૮૫૧૧૧-૪૮૨૨૮/ �હમતનગર: ૬૩૫૪૯-૧૯૬૬૭ં

કાય��મના દાતા�ીઓ 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

