
yt ÃtrhåtGt-ÃtwÂMítft ítBtLtu xqkftÛtBttk rfzLte yLtu ítuLttk ftGttuo, rfzLteBttk ÃtÚthe, 

ÃtÚtheLttk fthÛttu ítuBt s ÕtûtÛttu, ÃtÚtheLtu fthÛtu rfzLte-rLt»V¤ítt fE heítu ÚttGt,  

yu ËBtòÔt~tu. ÃtÚthe ftZÔtt BttxuLte WÃtÕtçÄ råtrfíËtytu yLtu ÃtÚthe Lt ÚttGt 

ítuLte ft¤S fuÔte heítu ÕtuÔte yu ÃtÛt yt ÃtwÂMítftBttk ÔtÛtoÔttBttk ytÔGtwk Au.



rfzLte yÚtÔtt Btqºt®Ãtz òurzGttk ykøttu Au, suLttu ytfth ftsw  suÔttu Au. 

œu ÃtuxLte ÃttA¤Ltt ÇttøtBttk fhtuzhßswLte ytswçttsw øttuXÔttGtuÕte Au. 

rfzle yu BËºkœtºkLþt BþÏg ytd Au. GtwhuxËo (BtqºtÔttrnLteytu), 

Btqºtt~tGt (çÕtuzh) yLtu GtwhuÚtút (yÚtÔtt BtqºtBttøto) yu yt ítkºtLtt yLGt 

ykøttu Au. 

Œhuf rfzLte SÔtLtÇth ytÄth ytÃtÔttLte ûtBtítt htÏtu Au. çteò 

~tçŒtuBttk ËtBttLGt SÔtLt SÔtÔtt Bttxu yuf rfzLte ÃtÛt Ãtqhíte ÚtE ~tfu 

Au. ~thehLtt LtftBtt ÃtŒtÚttuoLtu çtnth VUfÔttLttk ykøttuBttk rfzLte 

Btn¥ÔtÃtqÛto Au. ÕttuneLtu ËtV fhÔtt WÃthtkít rfzLte çteò ÃtÛt Btn¥ÔtLtt 

ftBt fhu Au, suBt fu, çÕtz «u~th ftçtwBttk htÏtÔtwk, ÕttÕt hõítfÛt 

çtLttÔtÔttBttk BtŒŒ fhÔte, ~thehBttk ÃttÛteLtwk «BttÛt ò¤Ôte htÏtÔtwk yLtu 

ntzftytu Btsçtwít htÏtÔtt.

BtqºtLtt ÃtŒtÚttuoBttkÚte çtLtuÕttu ftuE r¢MxÕt yÚtÔtt ÎtLtÃtŒtÚtoLtt fÛtLtu 

ÃtÚthe fnuÔttGt Au. ztpfxhe Çtt»ttBttk yt ÃtÚtheLtu “Ltu£turÕtÚteGttËeË” 

“GtwhturÕtÚteGttËeË” yÚtÔtt “heLtÕt fuÕfGtwÕte” suÔtt LttBtu ytu¤ÏttGt 

Au. ítuLttu yÚto ÚttGt Au fu ftuE yËtBttLGt ÎtLt ÃtŒtÚto, su sz Au, yLtu 

htËtGtrÛtf ÃtŒtÚto Au, ítu rfzLteBttk, BtqºtÔttrnLteBttk yÚtÔtt 

Btqºtt~tGtBttk ÃtzuÕttu Au. ÃtÚthe ÚtÔttBttk yBtwf ÃtrhÂMÚtrítytu yLtu 

htËtGtrÛtf yËkítwÕtLt sÔttçtŒth ntuGt Au. Mºteytu fhíttk ÃtwY»ttuBttk 

ÃtÚtheLttu htuøt ÔtÄw òuÔttBttk ytÔtu Au. ÕtøtÇtøt 75% suxÕte ÃtÚthe íttu 

“fuÂÕ~tGtBt ytuõÍuÕtux”Úte çtLtuÕt Îtè ÃtŒtÚtoLte fÛte ntuGt Au, suBttk 

ftuEfÔtth “fuÂÕ~tGtBt VtuMVux” ÃtÛt ntsh ntuGt Au. 

10% Úte 12%  suxÕte ÃtÚthe “Gtwrhf yurËz”Úte çtLtu Au, suLtwk fthÛt 

yuËezef BtqºtLte ntshe BtLttGt Au. “Mx›ÔttEx” (Struvite or 

Magnesium Ammonium Phosphate)Lte ÃtÚtheLtwk 

fthÛt Ãtu~ttçtBttk ÔtthkÔtth åtuÃt fhítt yBtwf çtufxuheGtt Au. 

“ËeMxtELt” ÃtÚthe çtnw sqs òuÔttBttk ytÔtu Au. ytBt íttu ËeMxtELt 

MLttGtwytu, ¿ttLtítkítwytu yLtu ~thehLtt yLGt ykøttuLte håtLttBttk hnuÕtwk 

ít¥Ôt Au, Ãthkítw BtqºtBttk ítu ÃtÚtheLte håtLtt fhu ítuBt çtLte ~tfu. su htuøtLtu 

ÃtÚthe yuxÕtu ~twk ?



fthÛtu yt ÃtÚthe ÚttGt Au ítuLtu ÔtthËtøtít BtLttGt Au.

1. yåttLtf ËÏtít Œw:ÏttÔttu ÚtÔttu.

2. ÃteXLtt ÃttA¤Ltt ÇttøtÚte ÕtELtu Ãtux yLtu ÃtuZw ËwÄe Œw:ÏttÔttu ÚtÔttu.

3.  Qçtft yLtu QÕtxe ÚtÔte.

4.  Ãtu~ttçt Lt ÚtÔtwk.

5. çtnw ÔtÏtít Ãtu~ttçt ÚtÔtwk.

6.  Ãtu~ttçtBttk ÃtÁ yÚtÔtt Õttune ÃtzÔtwk.

7.  çtuËÔttBttk fu ËqÔttBttk Btw~fuÕte ÃtzÔte.

8.  xtZ ÕttøteLtuu íttÔt ytÔtÔttu.

1. fuÂÕ~tGtBt, fkujuMx[kuj, Gtwrhf yurËz yÚtÔtt ÕttuneBttk yLGt ûtthtuLtwk 

Ÿåtw «BttÛt ntuGt yLtu su ~theh çtnth VUftE Lt sítwk ntuGt.

2. Jæþ ûkkhJk¤w vkKe.

3.  ftGtBte heítu ~thehBttk ÃttÛteLtwk «BttÛt ytuAwk hnuÔtwk. 

4.  fuxÕtef yuÔte ÂMÚtrít suLtu ÕteÄu BtqºtLtwk ÔtnuÔtwk Îtxe òGt.

5.  Ãtu~ttçtBttk åtuÃt ÕttøGttu ntuGt.

6. ÔtthËtøtít htuøt.

ÃtÚtheLttk ÕtûtÛttu 

ÃtÚthe fGtt fthÛtu ÚttGt ?



ÃtÚtheLtu ÕteÄu rfzLte fE heítu rLt»V¤ çtLtu ?

rfzLteBttkÚte ÃtÚthe ftZÔtt BttxuLte «tÃGt råtrfíËtytu 

BtqºtítkºtLttk BtwÏGt ykøttu rfzLte Au. GtwhuxËo (BtqºtÔttrnLteytu), 

Btqºtt~tGt (çÕtuzh) yLtu GtwhuÚtút (yÚtÔtt BtqºtBttøto) yu yt ítkºtLtt yLGt 

ykøttu Au. Mºte yLtu ÃtwY»t çtkLtuBttk ítkŒwhMíte ò¤Ôte htÏtÔttBttk yt 

Btqºtítkºt yøtíGtLtwk ftBt fhu Au. 

yt Btqºt«ÔttnBttk ÃtÚthe ntuGt íttu yÔthtuÄ QÇttu ÚttGt. ytÚte «Ôttn 

ÃttAtu Vhu yLtu rfzLteBttk ÇthtGt. ytBt ÚtÔttÚte rfzLteLte ytkítrhf 

håtLttLt u ntrLt ÚttGt. yt ÂMÚtrítLt u “Obstructive 

Nephropathy” “ytuçtMxÙõxeÔt Ltu£tuÃtÚte” fnu Au. y&Jk œku 
rfzlebkt s v&he nkuJk&e rfzlelk fku»kkulu LþfNkl fhelu rfzle rl»V¤ 
&E Nfu Au.

(1)  rÕtÚttuxÙeÃËe  (ESWL) 

“rÕtÚttuxÙeÃth” LttBtLtwk Gtkºt ~thehLte çtnth ‘~ttufÔtuÔt’ yÚtÔtt rÔtãwít 

ytÎttít ytÃtíttk Bttuòk WíÃtLLt fhÔtt Bttxu ÔtÃthtGt Au. ÔtÃtht~t ÔtÏtítu 

yt BttuòytuLttk fuLÿBttk rfzLteBttkLte ÃtÚthe htÏtÔttBttk ytÔtu Au. ítuLtt 

Ôtzu Bttuxe ÃtÚthe rÔtÏtuhtELtu LttLte fÛteytuBttk ítqxe òGt Au. yt 

fÛteytu ÃtAe BtqºtBttkÚte s Ëh¤íttÚte çtnth VukftE ~tfu Au. ytBt, yt 

«fthLte råtrfíËtBttk ytuÃthu~tLtLte ytÔt~Gtfítt ntuíte LtÚte.

(2)  GtwhuxhtuMftuÃte 

GtwhuxËoBttk ÚtGtuÕte ÃtÚthe BttxuLte yt råtrfíËt Au. yuf ËqûBt ŒqhçteLt 

(xurÕtMftuÃt), GtwhuÚtút (BtqºtBttøto)Bttk LttÏteLtu Btqºtt~tGtBttk ÕtE sELtu 

AuÔtxu ßGttk ÃtÚthe ntuGt íGttk BtqºtÔttrnLteytuBttk  BtqftGt Au. ÃtÚtheLtu 

LttLte ÚtuÕteBttk QkåtftGt Au yÚtÔtt íttu íttuzeLtu fÛte çtLttÔte ŒuÔttGt Au. 

yt Bttxu çtnw LttLttu ËqûBt- “~ttufÔtuÔt «tuçt” ÔttÃthÔttLttu ntuGt Au. yt 

«r¢Gtt ÃtAe yuf LttLte ËeÕteftuLtLte xâwçt ykŒh Btqfe htÏtÔttLte ntuGt 

Au, suÚte ÕtøtÇtøt 5 Úte 7 rŒÔtËBttk Ëtuòu Wíthe òGt Au.

(3)  ÃthõGtwxuLtË Ltu£turÕtÚttuxtuBte 



òu rfzLteLtt ÃtÚtheLtwk  fŒ 3 ËuLxeBtexh (yuf #åt) Úte ÔtÄw ntuGt íttu 

ÎtÛte Ôtth yt “ÃthõGtwxuLtË Ltu£turÕtÚttuxtuBte”Lte råtrfíËt ÃtÛt 

fhÔttBttk ytÔtu Au. ytBttk ŒŒeoLtt ÃtzÏttBttkÚte ftÛtwk ÃttzeLtu rfzLte ËwÄe 

ÃtntUåteLtu ítuBttkLte ÃtÚtheLtu íttuzÔttBttk ytÔtu Au.

(4) EÕtuõxÙtuntEzÙturÕtf rÕtÚttuxÙeÃtxh 

yt «r¢GttBttk yuf LttLttu ‘«tuçt’ rfzLteBttkLte ÃtÚtheLtu ‘~ttufÔtuÔt’ Ôtzu 

íttuze LttÏtu Au. LttLte ÃtÚthe ntuGt íGtthu yt råtrfíËt yÃttGt Au.

(5) ytuÃtLt MxtuLt Ësohe 

ŒŒeoLte ÃteXLtt ÇttøtBttk ytuÃthu~tLt fheLtu ÃtÚthe ftZe ÕtuÔttBttk ytÔtu Au.

(6) rLtheûtÛt yLtu htn òuÔttLte råtrfíËt 

fuxÕtefÔtth LttLte ÃtÚtheytu ftuE s òítLtwk ŒŒo fhíte ntuíte LtÚte, yLtu 

ËkÇtÔt Au fu ítu ytÃttuytÃt BtqºtBttk s Ôtne òGt. rfzLteLte LttLte 

søGttytuBttk Bttuxe ÃtÚthe yxfe òGt Au fu GtwhuxhBttk yxfe òGt Au, 

íGtthu ÎtÛttu Çtthu Œw:ÏttÔttu Útíttu ntuGt Au. ÃtÛt Ïtqçt ÃttÛte Ãteítt hnuÔttÚte, 

yLtu ftuEf Ôtth íttu WA¤ítt ÔttnLtBttk çtuËÔttÚte ÃtÛt LttLte ÃtÚthe 

ÏtËeLtu BtqºtBttk Ltef¤e òGt Au. ÃtÚtheLtwk rLtŒtLt ÚtGtt ÃtAe yuf-çtu 

yXÔttrzGtt çttŒ yuõË-hu ÕtuÔttÚte ítuLtwk MÚttLt çtŒÕttGtwk fu Ltrn ítu òÛte 

~tftGt Au.

1. rŒÔtËBttk ytuAtBttk ytuAwk çtu Õtexh ÃttÛte ÃteÔttu, su VTÕttuhtEz 

yLtu htËtGtrÛtf WBtuhÛttuÚte Btwõít ntuGt. 

2. furVLtít¥Ôt yLtu Xkzt ÃteÛttk ÕtuÔttLtwk xk¤ku.

3. Ïttkz yLtu ítuLtt ÃtŒtÚttuoLtwk  ytuAwk  ËuÔtLt fhtu.

4. ÏttuhtfBttk hu»ttGtwõít ÃtŒtÚttuo ÔtÄthu Õttu.

5. “ytuõÍÕtux” ÄhtÔtítt ÃtŒtÚttuo,  suÔttk fu ÃttÕtf yLtu ÇttSytu, 

ått yLtu ftuftuLtu ytuAt «BttÛtBttk Õttu.

ÃtÚthe Útíte htufÔttLttk ËqåtLttu 

ytxÕtwk yÔt~Gt GttŒ htÏttu 



1. ÎtÛteÏthe ÃtÚthe ytBtLtuytBt BtŒŒ rÔtLtt s Ltef¤e òGt Au.

2. òu ÃteXBttk fu ÃtzÏttBttk yrít~tGt yLtu Ëítít ŒŒo sÛttGt íttu 

ztpfxhLte ËÕttn yÔt~Gt  Õttu.

3. òu BtqºtBttk Õttune sÛttGt íttu  íthít ztpfxhLte ËÕttn Õttu.

4. òu ÃtÚthe BtqºtBttkÚte Ltef¤uÕte sÛttGt íttu ztpfxhLtu çtíttÔtÔtt ítu 

ËtåtÔte htÏttu.

5. ÃtÚthe Lt ÚttGt ítu Bttxu ztpfxh ÃttËuÚte yLGt sYhe ËqåtLttu Õttu.

rÕtÚttuxÙeÃËe  (ESWL), GtwhuxhtuMftuÃte, ÃthõGtwxuLtË 

Ltu£turÕtÚttuxtuBte, EÕtuõxÙtuntEzÙturÕtf rÕtÚttuxÙeÃtxh, ytuÃtLt MxtuLt 

Ësohe 

1. ítBtthe råtrfíËtLte ÃtËkŒøte

2. rnBttuztGttrÕtrËË

3. ÃtuhexturLtGtÕt ztGttrÕtrËË

4. xÙtLËÃÕttLxu~tLt («íGtthtuÃtÛt)

5. ztGttrçtxeË yLtu rfzLte-rLt»V¤ítt

6. ntEÃthxuL~tLt yLtu rfzLte-rLt»V¤ítt

7. yuLturBtGtt yLtu  rfzLte rLt»V¤ítt 

åttÔteYÃt ~tçŒtu :

EÂLzGtt heLtÕt VtQLzu~tLt îtht «ftr~tít rLtBLtrÕtrÏtít ÃtrhåtGt-
ÃtwÂMítftytu ÃtÛt ÔtÄw Bttrníte Bttxu f]ÃtGtt Ôttkåte s~ttu :

ÃtÚthe,  
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