
yt ÃtrhåtGt-ÃtwÂMítft ítBtLtu xqkftÛtBttk  rfzLte yÚtÔtt Btqºt®Ãtz yLtu ítuLttk ftGto 

ËBtòÔt~tu. ÕttuneBttk ~tfohtLtwk «BttÛt, BtÄw«Btun, BtÄw«BtunLtt «fthtu, fthÛttu yLtu 

ítuLttk ÕtûtÛttu, rfzLteLtu BtÄw«Btun fE heítu Ltwf~ttLt ÃtntUåttzu Au Ôtøtuhu çttçtíttu 

ËBtòÔt~tu yLtu BtÄw«BtunLtt htuøtLte ËtÚtu MÔttMÚGt ò¤ÔtÔttLttk ËqåtLttu fh~tu.



ytÃtÛtt ~thehBttk ftsw ytfthLtt çtu ykøttu Au su rfzLte fnuÔttGt Au. 

ÃtuxLte ÃttA¤Ltt ÇttøtBttk fhtuzhßswLte çtkLtu çttswyu ÃttkË¤eytuLte 

LteåtuLtt ÇttøtBttk ítu øttuXÔttGtuÕttk Au. Œhuf rfzLte Ãttuítu ÃtqÛto SÔtLtLtu 

xftÔtÔtt ËûtBt  Au. çteò ~tçŒtuBttk, ÔGtÂõítLtu òu yuf s rfzLte ntuGt 

íttu ÃtÛt ítu ËtBttLGt SÔtLt SÔte ~tfu ítuÔte ~tÂõít ÄhtÔtu Au. rfzLte 

ytÃtÛtt ~thehLtt Btqºtítkºt ËtÚtu Ëkf¤tGtuÕt ykøt Au. rfzLte WÃthtkít 

Gtwhuxh, BtqºttÔttrnLteytu (çÕtuzh) Btqºtt~tGt, BtqºtBttøto yLtu GtwhuÚtút yt 

ítkºtLtt yLGt ykøttu Au. 

rfzLteLtwk ftGto Au ÕttuneBttk hnuÕtt LtftBtt ÃtŒtÚttuoLtu ítuBt s ÔtÄthtLtt 

ÃttÛteLtu BtqºtYÃtu ~theh çtnth ftZÔttk. ÕttuneBttk yt LtftBtt ÃtŒtÚttuo 

ËtBttLGt çtkÄthÛteGt «r¢GttytuLttk ÃtrhÛttBtu çtLtítt ntuGt Au. òu yt 

ÃtŒtÚttuo çtnth VUfÔttBttk Lt ytÔtu íttu ~thehLtu ntrLtfthf çtLtuu Au. yt 

WÃthtkít rfzLte çteò ftBttu ÃtÛt fhu Au suBt fu ÕttÕt hõítfÛt 

çtLttÔtÔttBttk BtŒŒ fhu Au, çÕtz«u~th rLtGtkºteít fhu Au, ~thehBttk 

ÃttÛteLte BttºttLtwk rLtGtkºtÛt fhÔtwk yLtu ntzftytu Btsçtwít hkFu A

ÕttuneBttk ~tfohtLtwk «BttÛt, ÇtqÏGtt Ãtuxu (12 fÕttf) 110 

Bte.øtút./100 Bte.Õte. yLtu sBGtt ÃtAe 2 fÕttfu 140 

Bte.øtút./100 Bte.Õte. ntuGt íttu ztGttçtexeË LtÚte ítuBt fne 

~tftGt. ÕttuneBttk ÔtÄthu Ãtzítwk ~tfohtLtwk «BttÛt ntuÔtwk ítuLtu ztGttrçtxeË fnu 

Au. Ïttuhtf ÕteÄt ÃtAe ~tfohtLtwk «BttÛt ÔtÄe òGt Au, ÃtÛt yuf-çtu 

fÕttfBttk ítu ÃtwLt: rLtGtkrºtít ÚtE sítwk ntuGt Au. 

yt «BttÛt ÔtÄÔttLtt çtu fthÛt Au. (1) ÃtuL¢eGttË (MÔttŒw®Ãtz) 

‘ELMGtwÕteLt’ LttBtLtwk ntuBttuoLt WíÃtLLt fhÔttLte ~tÂõít ytuAe ÚtE  òGt  

Au. (2)  ~theh WÃth ELMGtwÕteLtLte yËh ytuAe ÚttGt Au.

BttÛtËLtt ~thehBttk síttu Ïttuhtf ~tfohtBttk ÃtrhÔtŠítít ÚtE síttu ntuGt 

Au. Õttune yt ~tfohtLtu ~thehLtt ftu»ttu ËwÄe ÃtntUåttzu Au. yt ftu»ttuBttk 

«Ôtu~tÔtt Bttxu ~tfohtLtu ELMGtwÕteLtLte ytÔt~Gtfítt Au. yt ELMGtwÕteLt 

~thehBttkLtwk MÔttŒwrÃtkz ítiGtth fhu Au yLtu yu heítu ftu»ttuLtuu Ãttu»tÛt Bt¤ÔttLtwk 

u. 

&e ykuAwt nkug 

&e ykuAwt 

ztGttrçtxeË (BtÄw«Btun) ~twk Au ?

ELMGtwÕteLtLtwk ftGto



~tõGt çtLtu Au. òu ~thehBttk ytÔt~Gtf «BttÛtBttk ELMGtwÕteLt WíÃtLLt Lt 

ÚttGt yÚtÔtt íttu ELMGtwÕteLt ítuLtwk ftGto GttuøGt heítu Lt fhe ~tfu, íttu ~tfoht 

ftu»ttuBttk Ãttu»tÛt ytÃte ~tfíte LtÚte. Bttxu ítu ÕttuneBttk ~tfohtLtwk «BttÛt 

ÔtÄe òGt Au yLtu BtÄw«BtunLttu-ztGttrçtxeËLttu htuøt Õttøtw Ãtze òGt Au.

ÔtÄw Ãtzíte ~tfoht ykøttuLtu Ltwf~ttLtfítto LteÔtzu Au. ítuBttk rfzLte, ytkÏt, 

ÓŒGt, ÕttuneLte LtËtu ÔtøtuhuLtu Ltwf~ttLt ÔtnuÕtwk ÃtntUåtu Au. yt htuøtLte 

ËBtMGttytu ÇtGtsLtf íttu Au, Aíttk yt Ltwf~ttLtLtu ytuAwk fhÔtt yÚtÔtt 

htuøt WíÃtLLt Lt ÚttGt ítuLte ËtÔtåtuíte htÏtÔtt Bttxu ytÃtÛtu  ÎtÛtwk fhe 

~tfeyu yuBt Aeyu.

«fth -1 : yt «fthLtu “ELMGtwÕteLt ytÄtheít ztGttçtexeË” 

(IDDM) yÚtÔtt íttu “swÔtuLttEÕt ztGttrçtxeË” fnuÔttGt Au. 

ztGttrçtxeËLtt  ŒŒeoytuBttkLtt 5 Úte 10 xft yt «fthLtt htuøtÚte 

Ãteztítt ntuGt Au. Bttuxu Çttøtu ítu çtt¤ftuBttk yLtu rf~ttuhÔtGtsqÚtBttk Útíttu 

sÛttGt Au. ÃtuL¢eGttËLte ELMGtwÕteLt ÃtuŒt fhÔttLte y~tÂõítLtt ÕteÄu 

yt htuøt ÚttGt Au.

«fth-2 : yt «fthLtu rçtLtELMGtwÕteLt ytÄtheít (NIDDM) 

ztGttrçtxeË yÚtÔtt yuzÕx-ytuLtËux ztGttrçtxeË (ÃtwgÔtGtLte 

ÔGtÂõítytuLtu Útíttu htuøt) fnuÔttGt Au. ítu çttfeLtt 90 Úte 95 xft 

ÕttuftuLtu Útíttu ntuGt Au. ytBttkLtt BttuxtÇttøtLtt Õttuftu xefzeytu yÚtÔtt 

ztGttrçtxeË çtu «fthLtt ntuGt Au



ELMGtwÕteLtLttk RLsuõ~tLt jElu ~tfohtLtwk «BttÛt rLtGtkrºtít htÏte ~tfu 

Au. 80 xftÚte ÔtÄw Õttuftu ÔtÄw Ãtzítwk ÔtsLt ÄhtÔtítt ntuGt Au. ÔtÄw Ãtzítwk 

ÔtsLt ÃtÛt ELMGtwÕteLtLtu yftGtoûtBt çtLttÔte ~tfu Au.

1.  ftixwkrçtf ÔtthËtu

2.  ÔtÄthu Ãtzítwk ÔtsLt

3.  ÔtÄthu Ãtzítwk øtéGtwk ÇttusLt

4.  Õttkçte BttkŒøte yLtu ítÛttÔt

5.  fuxÕtef ŒÔttytu

1.  Ïtqçt íthË ÕttøtÔte 

2.  yufŒBt Xkzw ÃttÛte ÃteÔttLte RåAt ÚtÔte

3.  ÔtthkÔtth 

4.  Ïtqçt s ÇtqÏt ÕttøtÔte  fu Úttf ÕttøtÔttu

5.  «GtíLt fGtto rÔtLtt s ÔtsLt WíthÔtwk

6.  ftuE Îtt fu øtwBtzwk YÍtíttk ÔtÄw Ãtzíte Ôtth ÕttøtÔte

7.  Ïtqçt Ëqfe åttBtze yLtu ÏtksÔtt¤ ytÔtÔte

8.  ÃtøtBttk ÏttÕte åtzÔte fu ftuE ÕttøtÛteLttu yÇttÔt ÚtÔttu

9.  áÂü ÄqkÄ¤e ÚtÔte

ztGttrçtxeË Au ítuLte òÛt Útítt ÃtnuÕttk ytBttkÚte yuf fu ÔtÄw ÕtûtÛttu ŒŒeo 
yLþCJu œuÔþt clu Au. 

ztGttrçtxeËLtuu ÕteÄu rfzLteLttu htuøt AuÕÕtt ítçt¬t ËwÄe ÃtntUåte òGt Au. 

rfzLte rLt»V¤ítt  

ztGttrçtxeËLtu ÕteÄu “ztGttrçtxef rfzLte zeËeË” LttBtLttu htuøt Õttøtw 

Ãtzu Au ítuLtwk çtesw LttBt Au “ztGttrçtxef Ltu£tuÃtÚte”  su AuÔtxu rfzLteLtu 

rLt»V¤ çtLttÔtu Au. ÕttuneBttk ~tfohtLtwk «BttÛt rLtGtkrºtít htÏtÔttÚte  

 

vuNkc jkdJe

Ltt 40% fuËBttk ztGttrçtxeË yuf fthÛt ntuGt Au.

rfzLteLttu htuøt Útíttu yxftÔte ~tftGt Au yÚtÔtt rLtGtkrºtít htÏte ~tftGt 

Au. çÕtz«u~thLtu rLtGtkºtÛtBttk htÏtÔtwk yuxÕtw s Btn¥ÔtLtwk Au.

ztGttrçtxeË ÚtÔttLttk fthÛttu

ztGttrçtxeËLttk ÕtûtÛttu 

ztGttrçtxeË yLtu rfzLte  

 



ztGttrçtxeË rfzLteLtu fE heítu Ltwf~ttLt ÃtntUåttzu Au?

ztGttrçtxeË ËtÚtu rLthtuøte hnuÔtt yLtu rfzLteLtu Útítwk Ltwf~ttLt 
yxftÔtÔtt ÔGtÂõítyu Œhhtus ~twk fhÔtwk ?

“ztGttrçtxef rfzLte zuBtus” rfzLteLtt ftu»ttuLtu Útítwk Ltwf~ttLt Au. 

rfzLteLtt ftu»ttuLtuu òu Ltwf~ttLt ÚttGt íttu rfzLteLte “øthÛte” íthefuLte 

ûtBtítt Îtxe òGt fu ÃtAe ftu»ttu Ltü ÃtÛt ÚtE òGt. ÕttuneBttk hnuÕte 

ÔtÄthtLte ~tfoht ÕttuneBttk s hnuÕtt «tuxeLt ËtÚtu òuztÛt ËtÄu Au. ytLtu 

“øÕttGtftu«tuxeLt” fnu Au. yt çtnw åtefÛttu ÃtŒtÚto Au yLtu ~thehLte 

yrít ËqûBt hõítÔttrnLteytu yÚtÔtt ftur~tftytuBttk ÃtÛt ÇthtE òGt 

Au. ytÃtÛtt ~thehBttk rfzLte yLtu ytkÏttuBttk yt yrítËqûBt ftur~tftytu 

Õttune ÃtntUåttzíte ntuGt Au. suBt ~tfohtLttu Míth ÕttuneBttk Ÿåttu òGt ítuBt 

rfzLteytuLtu Ltwf~ttLt ÚtÔttLttu ÔtÄw ËkÇtÔt hnu Au.

rfzLteLtt Œhuf Ltu£tuLtLtu (rVÕxh) yuf ftur~tft Õttune ÃtntUåttzu Au. òu 

yt ftur~tftBttk yÔthtuÄ ytÔtu íttu Ltu£tuLtLtu Bt¤ítwk Ãttu»tÛt çtkÄ ÚtE òGt 

yLtu ítu Ltu£tuLt Bt]íGtw ÃttBtu. òu ztGttrçtxeËLtwk ËBtGtËh rLtŒtLt Lt ÚttGt 

fu WÃtåtth Lt ÚttGt, íttu yt heítu ÎtÛtt Ltu£tuLt Ltü ÚtE òGt. AuÔtxu su 

Ltu£tuLt nS ftGtohít hne ~tfu ítuBt ntuGt ítu yuxÕte ytuAe ËkÏGttBttk ÚtE 

òGt fu nÔtu vAe ítu SÔtLtLtt ytÄth íthefu ftGto fhe ~tfu Ltrn. yt 

ítçt¬tLtu rfzLte-rLt»V¤ítt fnuÔttGt Au. òu fu BtqºtBttk “ytÕçGtwBteLt” 

LttBtLtt «tuxeLtLte Bttºtt ytÃtÛtLtu rfzLteLtu Útítt Ltwf~ttLtLte ytøttne 

ytÃte ~tfu Au.

yuf MÔttMÚGt«Œ ÇttusLt-ytGttusLt fheLtu Ïttuhtf ÕtuÔttu. ítu Bttxu 

ztpfxhLte, ztGturxr~tGtLtLte ËÕttn ŒŒeo ÕtE ~tfu Au.

1. Œhhtus ÕtøtÇtøt rLtÂùít ËBtGtu s ÇttusLt yLtu LttMíttu ÕtuÔttu.

2. ÕtøtÇtøt Œhhtus rLtGtrBtít heítu fËhít fhÔte. yt Bttxu 

ztpfxhLte ËÕttn ÕtuÔte, fu fE fËhít ŒŒeo Bttxu ËtiÚte ÔtÄw 

GttuøGt Au.

3. Œhhtus ÕtøtÇtøt rLtGtrBtít  ËBtGtu ztGttrçtxeËLte ŒÔtt  ÕtuÔte.

4. Œhhtus ÕttuneBttk ~tfohtLtwk «BttÛt BttÃtÔtwk. òu Ë¤køt 2 Úte 3 

rŒÔtË ítu ÔtÄe øtGtuÕtwk fu ytuAwk ÚtE øtGtuÕtwk sÛttGt íttu íthít 

ztpfxhLte ËÕttn ÕtuÔte.
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5. Œhhtus Ãtøt yLtu ytkøt¤tLte ítÃttË fhÔte. ítuBttk ftÃtt, Îtt, 

øtwBtztk, Ëtuò, ÕttÕtt~t fu LtÏtBttk Œw:ÏttÔttu Ôtøtuhu  òuÔtwk.

6. ÃtuZtk yLtu Œtkít htus çtú~t fhÔttk.

7. ÄwBtúÃttLt Lt fhÔtwk.

8. ßGtthu ztGttrçtxeËLttu htuøt 5 Ôt»to fhítt swLttu ntuGt, íGtthu 

Ãtu~ttçtBttkLtt «turxLt BttxuLttu xuMx rLtGtrBtít heítu fhtÔtÔttu.

9. rLtGtrBtít heítu ytkÏttu åtuf fhtÔtÔte.

10. çÕtz«u~th rLtGtrBtít åtuf fhtÔtÔtwk. òu ÔtÄthu ntuGt íttu ztpfxhLte 

ËqåtLtt Btwsçt ŒÔttytu ÕtE rLtGtkºtÛtBttk htÏtÔtwk.

ztGttrçtxeË, ELMGtwÕteLt, ÕttuneBttk ~tfohtLtwk «BttÛt

1. ítBtthe råtrfíËtLte ÃtËkŒøte

2. rnBttuztGttrÕtrËË

4.  xÙtLËÃÕttLxu~tLt («íGtthtuÃtÛt)

5. ntEÃthxuL~tLt yLtu rfzLte-rLt»V¤ítt

6. rfzLte-rLt»V¤ítt yLtu yuLturBtGtt 

7. rfzLteBttk  ÃtÚthe yLtu rfzLte - rLt»V¤ítt

åttÔteYÃt ~tçŒtu 

EÂLzGtt heLtÕt VtQLzu~tLt îtht «ftr~tít rLtBLtrÕtrÏtít ÃtrhåtGt-
ÃtwÂMítftytu ÃtÛt ÔtÄw Bttrníte Bttxu f]ÃtGtt Ôttkåte s~ttu :

3. ÃturhxtuLteGtÕt ztGttrÕtrËË


