
33  rfzLte rLt»V¤ítt  

rfzLte
yLtu

yt ÃtrhåtGt-ÃtwÂMítft ítBtLtu ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË(PD) rÔt»tu ÔtÄw 

òÛtfthe ytÃt~tu. ítuLtt swŒt swŒt «fthtu, ítuLte «r¢Gtt Ôtøtuhu ËBtòÔt~tu. 

Ôt¤e ítuLtt ÕttÇt ítÚtt øtuhÕttÇt ÃtÛt ynª ÔtÛtoÔGtt Au suÚte ítuLtt WÃtGttuøt 

rÔt»tu rLtÛtoGt ÕtuÔttu Ëh¤ hnu.

ÃturhxturLtGtÕt  ztGttrÕtrËË



ÕttuneBttkÚte y~twÂØytu yLtu ÔtÄthtLtwk ÃttÛte Œqh fhÔttLte yLGt heít Au 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË(Ãte.ze.). ítuBttk ÃtuxLtt ÇttøtBttk  hnuÕte ÏttÕte 

søGttLttu WÃtGttuøt ÚttGt Au. ytkíthztk yLtu ÃtuxLtt yLGt ykøttu ÔtååtuLte yt 

søGttLtu “ÃturhxturLtGtBt” fnu Au.

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËËBttk yt “ÃturhxturLtGtBt” yuf yÄo-ÃtthøtBGt 

ÃthŒtLttu Çttøt ÇtsÔtu Au. yt «r¢Gtt ŒŒeo Ãttuítu yÚtÔtt ítuLtt ÃtrhåtthfLte 

BtŒŒÚte Îtuh ÃttuíttLte òítu ÃtÛt fhe ~tfu Au. ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËËLtt 

ºtÛt BtwÏGt «fthtu Au.

(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis)

yt råtrfíËt «fthBttk, ntÚtÚte (Ltnª fu GtkºtÚte) ztGttrÕtrËË fhtGt Au.

(Continuous Cyclic Peritoneal Dialysis)

(1) Ëe.yu.Ãte.ze. 

(2) Ëe.Ëe.Ãte.ze. 



yt råtrfíËt «fthBttk, yuf ËtEõÕth GtkºtLte BtŒŒÚte ztGttrÕtrËË 

fhÔttLtwk ntuGt Au.

(Intermitent Peritoneal Dialysis)

yt råtrfíËt «fth ßGtthu rnBttuztGttrÕtrËË «r¢Gtt fhÔte ~tõGt Lt ntuGt 

íGtthu ÔtÃthtGt Au. yt ËthÔtth BttuxuÇttøtu ŒŒeoLtu ntuÂMÃtxÕtBttk  htÏteLtu s 

ÚttGt Au.

ŒwrLtGttÇthBttk ÕtøtÇtøt yuf ÕttÏt suxÕtt ŒŒeoytu ÃturhxturLtGtÕt 

ztGttrÕtrËËLttu WÃtGttuøt fhe hÌtt Au.

ytBttk ÃtÛt rnBttuztGttrÕtrËËLte suBt yuf ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtLttu 

hõít~twÂØ Bttxu WÃtGttuøt ÚttGt Au. yuf LthBt ÃÕttMxefLte Lt¤e suLtu fuÚtuxh 

(3) ytE.Ãte.ze. 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËËLte «r¢Gtt 

ÃturhxturLtGtBt

fuÚtuxh 

ztGttrÕtrËË 
ÿtÔtÛt



fnuÔttGt Au, ítuBttkÚte ztGttrÕtrËËLtwk ÃttÛte «Ôtu~tu Au  yLtu ÃturhxturLtGtBtBttk 

ÇthtGt Au. 

Cgko vAe y~twÂØytuLtu Œqh fheLtu ÿtÔtÛt ÃttAwk fZtGt ítuxÕtt ËBtGtLtu 

‘zTÔtuÕt xtEBt’ (dwell time) fnu Au. yt ŒhBGttLt ÕttuneBttkLtwk 

hõít~twÂØLte «r¢Gtt

ÔtÄthtLtwk ÃttÛte yLtu rÔt»ttõít ÃtŒtÚttuoLtu ítu ÿtÔtÛt åtqËe Õtu Au, su 

“rzVTGtwÍLt” yLtu “ytuMBttuËeË”Lte «r¢Gtt fnuÔttGt Au. ËtBttLGt heítu 

ÃturhxturLtGtBtBttk ztGttrÕtrËËLtwk ÿtÔtÛt 4-6 fÕttf htÏtÔttBttk ytÔtu Au.

Œhuf ÔtÏtítu ÕtøtÇtøt 2 rÕtxh suxÕtwk ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛt ÃturhxturLtGtBtBttk 

ÇthÔttBttk ytÔtu Au. ytÏtt rŒÔtËBttk 8 Úte 10 rÕtxh ÿtÔtÛt ÔtÃthtGt Au, 

su ~thehBttk «Ôtu~tu Au yLtu ÃtAe ítuLttu rLtftÕt fhtGt Au. “zTÔtuÕt xtEBt” 4 

Úte 6 fÕttfLttu ntuGt Au.



ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËËLtt BtwÏGt Îtxftu 

fuÚtuxh 

fLtuõxh 

(1) fuÚtuxh (2) fLtuõxh  (3) xÙtLËVh Ëux (4) ËuVTxe fuÃt 

(5) ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛt-çtuøt.

yt yuf ÂMÚtrítMÚttÃtf Lt¤e Au su rËrÕtftuLt hçthBttkÚte çtLttÔtuÕt ntuGt Au. 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËËLtt ŒŒeoLte yt SÔttŒtuhe Au. yt Lt¤e 

ÃturhxturLtGtBt ËwÄe ÃtntUåtu Au. Œhuf ŒŒeoLtu yLtwfq¤ ÚttGt ítuÔtt swŒt swŒt 

ytfthBttk ítu «tÃGt Au.

LttLtt ytuÃthu~tLt îtht fuÚtuxhLtu ÃturhxturhGtBtBttk çtuËtzÔttBttk ytÔtu Au. su 

Çttøt ÃturhxturLtGtBtLte ykŒh ntuGt Au ítuBttk LttLttk LttLttk rAÿtu ntuGt Au. 

ítuLtt Ãth yuf hurzGttu-ytuÃtuf ÕttELt ntuGt Au suÚte yuõË-huBttk fuÚtuxhLtu 

òuE ~tftGt Au.

fuÚtuxh, ítuLttu ~thehBttk «Ôtu~tuÕttu Çttøt yLtu ítuLte ~thehLte çtnth 

Ltef¤ÔttLte søGttLte ft¤S yíGtkít sYhe Au. Ôt¤e ítuLtu åtuÃtBtwõít 

htÏtÔttÚte s yt ztGttrÕtrËË ÃtÛt åtuÃtBtqõít çtLtu Au yLtu yËhfthf 

ÚttGt Au.

xtExurLtGtBt yÚtÔtt ÃÕttÂMxfBttkÚte fLtuõxh çtLttÔtuÕtwk ntuGt Au. yuf íthV 

ítu fuÚtuxh ËtÚtu yLtu çteS íthV ítu xÙtLËVhËux ËtÚtu òuztGtuÕtwk ntuGt Au.

òu fLtuõxh xtExurLtGtBtLtwk çtLtuÕtwk ntuGt íttu ítuLtu SÔtLtÇth çtŒÕttÔtLte 



sYh Ãtzíte ntuíte LtÚte. ÃtÛt òu ítu ÃÕttÂMxfLtwk çtLGtwk ntuGt íttu Œh çtu-ºtÛt 

BtrnLtu ítuLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt yuf ÃÕttÂMxfLte Lt¤e Au suBttk Vhíte åtÃtxe (Roller Clamp) 

ntuGt Au  yLtu ítuLtt Ôtzu ÔtnLt-ŒhLtu rLtGtkrºtít htÏte ~tftGt Au. yt Lt¤eLttu 

yuf Auztu fLtuõxh ËtÚtu yLtu çteòu “ËuVTxe fuÃt” ËtÚtu, yÚtÔtt íttu 

ztGttrÕtrËË «Ôttne çtuøt ËtÚtu òuztGt Au.

x Ù t

LËVh-ËuxLtwk BtwÏGt ftBt ztGttrÕtrËË «ÔttneLtt ÔtnLtLtu ÃturhxturLtGtBtBttk 

rLtGtkrºtít heítu ytÔtÔtt yLtu sÔtt ŒuÔtkw yu Au. ËBtMGtt QÇte Lt ÚttGt ítu Bttxu 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË fhÔtt Bttxu xÙtLËVh-Ëux Œhuf çtu fu ºtÛt 

BtrnLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt Çttøt ÃtturÕtftçttuoLtuxBttkÚte çtLtuÕttu ntuGt Au. ßGtthu ÃtÛt xÙtLËVhËux 

xÙtLËVh Ëux 

ËuVTxe fuÃt 

sYh Ãtzíte ntuíte LtÚte. ÃtÛt òu ítu ÃÕttÂMxfLtwk çtLGtwk ntuGt íttu Œh çtu-ºtÛt 

BtrnLtu ítuLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt yuf ÃÕttÂMxfLte Lt¤e Au suBttk Vhíte åtÃtxe (Roller Clamp) 

ntuGt Au  yLtu ítuLtt Ôtzu ÔtnLt-ŒhLtu rLtGtkrºtít htÏte ~tftGt Au. yt Lt¤eLttu 

yuf Auztu fLtuõxh ËtÚtu yLtu çteòu “ËuVTxe fuÃt” ËtÚtu, yÚtÔtt íttu 

ztGttrÕtrËË «Ôttne çtuøt ËtÚtu òuztGt Au.

x Ù t

LËVh-ËuxLtwk BtwÏGt ftBt ztGttrÕtrËË «ÔttneLtt ÔtnLtLtu ÃturhxturLtGtBtBttk 

rLtGtkrºtít heítu ytÔtÔtt yLtu sÔtt ŒuÔtkw yu Au. ËBtMGtt QÇte Lt ÚttGt ítu Bttxu 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË fhÔtt Bttxu xÙtLËVh-Ëux Œhuf çtu fu ºtÛt 

BtrnLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt Çttøt ÃtturÕtftçttuoLtuxBttkÚte çtLtuÕttu ntuGt Au. ßGtthu ÃtÛt xÙtLËVhËux 

xÙtLËVh Ëux 

ËuVTxe fuÃt 

sYh Ãtzíte ntuíte LtÚte. ÃtÛt òu ítu ÃÕttÂMxfLtwk çtLGtwk ntuGt íttu Œh çtu-ºtÛt 

BtrnLtu ítuLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt yuf ÃÕttÂMxfLte Lt¤e Au suBttk Vhíte åtÃtxe (Roller Clamp) 

ntuGt Au  yLtu ítuLtt Ôtzu ÔtnLt-ŒhLtu rLtGtkrºtít htÏte ~tftGt Au. yt Lt¤eLttu 

yuf Auztu fLtuõxh ËtÚtu yLtu çteòu “ËuVTxe fuÃt” ËtÚtu, yÚtÔtt íttu 

ztGttrÕtrËË «Ôttne çtuøt ËtÚtu òuztGt Au.

x Ù t

LËVh-ËuxLtwk BtwÏGt ftBt ztGttrÕtrËË «ÔttneLtt ÔtnLtLtu ÃturhxturLtGtBtBttk 

rLtGtkrºtít heítu ytÔtÔtt yLtu sÔtt ŒuÔtkw yu Au. ËBtMGtt QÇte Lt ÚttGt ítu Bttxu 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË fhÔtt Bttxu xÙtLËVh-Ëux Œhuf çtu fu ºtÛt 

BtrnLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt Çttøt ÃtturÕtftçttuoLtuxBttkÚte çtLtuÕttu ntuGt Au. ßGtthu ÃtÛt xÙtLËVhËux 

xÙtLËVh Ëux 

ËuVTxe fuÃt 

sYh Ãtzíte ntuíte LtÚte. ÃtÛt òu ítu ÃÕttÂMxfLtwk çtLGtwk ntuGt íttu Œh çtu-ºtÛt 

BtrnLtu ítuLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt yuf ÃÕttÂMxfLte Lt¤e Au suBttk Vhíte åtÃtxe (Roller Clamp) 

ntuGt Au  yLtu ítuLtt Ôtzu ÔtnLt-ŒhLtu rLtGtkrºtít htÏte ~tftGt Au. yt Lt¤eLttu 

yuf Auztu fLtuõxh ËtÚtu yLtu çteòu “ËuVTxe fuÃt” ËtÚtu, yÚtÔtt íttu 

ztGttrÕtrËË «Ôttne çtuøt ËtÚtu òuztGt Au.

x Ù t

LËVh-ËuxLtwk BtwÏGt ftBt ztGttrÕtrËË «ÔttneLtt ÔtnLtLtu ÃturhxturLtGtBtBttk 

rLtGtkrºtít heítu ytÔtÔtt yLtu sÔtt ŒuÔtkw yu Au. ËBtMGtt QÇte Lt ÚttGt ítu Bttxu 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË fhÔtt Bttxu xÙtLËVh-Ëux Œhuf çtu fu ºtÛt 

BtrnLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt Çttøt ÃtturÕtftçttuoLtuxBttkÚte çtLtuÕttu ntuGt Au. ßGtthu ÃtÛt xÙtLËVhËux 

xÙtLËVh Ëux 

ËuVTxe fuÃt 

sYh Ãtzíte ntuíte LtÚte. ÃtÛt òu ítu ÃÕttÂMxfLtwk çtLGtwk ntuGt íttu Œh çtu-ºtÛt 

BtrnLtu ítuLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt yuf ÃÕttÂMxfLte Lt¤e Au suBttk Vhíte åtÃtxe (Roller Clamp) 

ntuGt Au  yLtu ítuLtt Ôtzu ÔtnLt-ŒhLtu rLtGtkrºtít htÏte ~tftGt Au. yt Lt¤eLttu 

yuf Auztu fLtuõxh ËtÚtu yLtu çteòu “ËuVTxe fuÃt” ËtÚtu, yÚtÔtt íttu 

ztGttrÕtrËË «Ôttne çtuøt ËtÚtu òuztGt Au.

x Ù t

LËVh-ËuxLtwk BtwÏGt ftBt ztGttrÕtrËË «ÔttneLtt ÔtnLtLtu ÃturhxturLtGtBtBttk 

rLtGtkrºtít heítu ytÔtÔtt yLtu sÔtt ŒuÔtkw yu Au. ËBtMGtt QÇte Lt ÚttGt ítu Bttxu 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË fhÔtt Bttxu xÙtLËVh-Ëux Œhuf çtu fu ºtÛt 

BtrnLtu çtŒÕtÔtwk sYhe Au.

yt Çttøt ÃtturÕtftçttuoLtuxBttkÚte çtLtuÕttu ntuGt Au. ßGtthu ÃtÛt xÙtLËVhËux 

xÙtLËVh Ëux 

ËuVTxe fuÃt 



åtuÃtBtwÂõít Bttxu ítuBttk ÃtturÔtztuLt ytGttuzeLt ÇthuÕtwk hnu Au.

yt ÚtuÕteBttk ztGttrÕtrËËLtwk  «Ôttne ntuGt Au suLtt îtht ÕttuneBttk hnuÕt 

ÔtÄthtLtt ÃttÛte yLtu rÔt»ttõít ÃtŒtÚttuo Œqh ÚttGt Au. ítu ÿtÔtÛtBttk øÕtwftuÍ 

yLtu yLGt ËtBtøtúeLtwk rBt©Ût ntuGt Au. yÕtøt yÕtøt «BttÛtBttk 

øÕtwftuÍ/zuõËxÙtuÍLtt rBt©ÛttuBttk ítu «tÃGt Au.

ztGttrÕtrËË «Ôttne-çtuøt 

yt ÚtuÕteBttkLtt åtuÃthrnít ÿtÔtÛtLtu fuÚtuxh îtht ÃturhxturLtGtBtBttk ŒtÏtÕt 

fhÔttBttk ytÔtu Au.yt ztGttrÕtrËËLtwk ÿtÔtÛt ÕttuneBttk sYhe ít¥ÔttuLte 

sYh Btwsçt çtLttÔGtwk ntuGt Au. ŒŒeoLte sYrhGttíttu yLtwËth rÔtrÔtÄ 

«fthLte ÚtuÕteytu rÔtfËtÔtÔttBttk ytÔtuÕt Au.

Ëe.yu.Ãte.ze. yuõËåtuLs 

xÙtLËVh Ëux

ztGttrÕtrËË 

ÿtÔtÛt-çtuøt

ÏttÕte çtuøt
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Ëe.yu.Ãte.ze.Lttk ÇtGtMÚttLttu 

ÃturhxtuLttExeË  

rLtøtoBtLt MÚttLt Ãth åtuÃt 

ÃturhxtuLteGtBtLte ÏttÕte søGttBttk htuøttÛtwytuLttu åtuÃt ÕttøtÔttÚte 

‘ÃturhxtuLttExeË’ ÚtE ~tfu Au. ytBt ÚtÔtwk ítu yt «fthLte råtrfíËtLtwk Bttuxwk 

òuÏtBt Au. ykŒhLtt ykøttuBttkÚte yÚtÔtt çtnthÚte yt ÏttÕte søGttBttk òu 

htuøttÛtwk ÃtuËe òGt íttu yt òuÏtBt QÇtwk ÚttGt Au.

ÃturhxtuLttExeË yu ÃturhxtuLteGtÕt ztGttrÕtrËË Bttxu ÃtzfthYÃt çtLtu Au. 

yt «fthLtt åtuÃtLte ËthÔtth Ïtqçt Ïtåtto¤ Au. ytÚte yuf ËtÔtåtuíte íthefu 

ŒŒeoytuLtu ~teÏtÔtÔttBttk ytÔtu Au fu fE heítu ÃtuhextuLttExeËLttu htuøt xt¤e 

~tftGt Au.

~thehLtt su MÚttLt ÃthÚte fuÚtuxh ~thehBttk çtnth Ltef¤u Au, ítu MÚttLtLtu 

rLtøtoBtLt MÚttLt fnu Au. yt MÚttLtLte gkuøg <tCk¤ l hkFJk&e åtuÃt Õttøte 

~tfu  Au.

7



ÃturhxturLtGtÕt ÿtÔtÛtBttk hu»ttytu

ztGturhGtt (yrítËth) 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË råtrfíËtLtt ÕttÇt 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË råtrfíËtLtt øtuhÕttÇt 

ÃturhxturLtGtÕt ÿtÔtÛtBttk ftuEÔtth hu»ttytu òuÔtt Bt¤u Au. ítu 

ÃturhxtuLttExeË yÚtÔtt íttu fuÚtuxh îtht ÃturhxturLtGtBtBttk Útítt 

ÎtËthtLtt ÃtrhÛttBtu ntuE ~tfu Au. ËVuŒ ítkítwytu (òÛtu #ztLte 

ËVuŒeÔtt¤tu Çttøt ntuGt) ytÃtÛtu rLtftÕt ÃttBtuÕt ÿtÔtÛtLte çtuøtBttk òuE 

~tfeyu Aeyu.

ÃturhxtuLttExeË, ÔttGthË RLVuõ~tLt ÔtøtuhuÚte ŒŒeoLtu ztGturhGtt ÚtE ~tfu 

Au.

(1) ŒŒeoLtu MÔtítkºtítt çtûtu Au.

(2) yufÚte ÔtÄw MÚt¤u ÃtÛt ÚtE ~tfu Au.

(3) ftuE GtkºtLte ytÔt~Gtfítt LtÚte.

(4) ÇtqÏt ÔGtÔtÂMÚtít fhu Au.

(5) rnBttuztGttrÕtrËË fhíttk ÏttuhtfBttk ytuAe ÃthuS htÏtÔte Ãtzu Au.

(6) çÕtz«u~th, ÔtsLt, ËturzGtBt Ôtøtuhu Ãth rLtGtkºtÛt hnu Au.

(1) Œhhtus rŒÔtËBttk åtthÔtth råtrfíËt fhÔte Ãtzu Au.

(2) ztGttrÕtrËË çtuøt ËtÚtu s nhÔtwk-VhÔtwk Ãtzu Au.

(3) ÃtuheLttExeËLtwk òuÏtBt BttÚtu hnu Au.

(4) yðgkhu rnBttuztGttrÕtrËË fhíttk ÔtÄw Ïtåtto¤ Au.

8



yt ÃtwÂMítftLtwk «ft~tLt su.ze. r«LxËo, yBtŒtÔttŒ yLtu øtßsh MfuLtt fÕth «t. rÕt.yBtŒtÔttŒLtt 

ËnGttuøtÚte fhÔttBttk ytÔtuÕt Au.

yu GttŒ htÏtÔtwk ytÔt~Gtf Au fu råtrfíËtLtt ftuEÃtÛt «fthtu rfzLte-

rLt»V¤ítt Btxtze ~tfítt LtÚte. ytLtwk fthÛt yu Au fu yt rfzLte-

rLt»V¤íttLttu htuøt yËtæGt Au.

yt råtrfíËtytuLtwk æGtuGt yu s Au fu LtftBtt ÃtŒtÚttuoLtwk WíÃttŒLt ÎtxtzÔtwk 

yLtu çteS heítu ítuBtLttu rLtftÕt fhÔttu.

ztGttrÕtrËË, ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË, fuÚtuxh, Ëe.yu.Ãte.ze., 

xÙtLËVh-Ëux, ÃturhxtuLttExeË, rLtøtoBtLt MÚt¤, hu»tt (VtErçtúLt).

1. ítBtthe råtrfíËtLte ÃtËkŒøte

2. rnBttuztGttrÕtrËË

3. xÙtLËÃÕttLxu~tLt («íGtthtuÃtÛt)

4. ztGttrçtxeË yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

5. ntEÃthxuL~tLt yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

6. rfzLte rLt»V¤ítt yLtu yuLturBtGtt 

7. rfzLteBttk ÃtÚthe yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

åttÔteYÃt ~tçŒtu :

EÂLzGtt heLtÕt VtQLzu~tLt îtht «ftr~tít rLtBLtrÕtrÏtít 
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RÂLzGtt heLtÕt VtWLzu~tLt
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