
yt ÃtrhåtGt-Ãt wÂMítft ítBtLt u rÔtøtítÔtth heít u rnBtt uztGttrÕtrËË 

(Haemodialysis)Lte ÃtæÄrítLte ËBts ytÃt~tu. rnBttuztGttrÕtrËËBttk 

ÔtÃthtíte rÔtrÔtÄ ÔtMítwytuLtwk ¿ttLt,  yt ÃtæÄrítLtt ÕttÇt yLtu øtuhÕttÇtLtwk ÃtÛt ÔtÛtoLt 

yt ÃtwÂMítftBttk fhÔttBttk ytÔGtwk Au.



rnBttuztGttrÕtrËËLte ÃtæÄrítBttk yuf Bt~teLtLte BtŒŒÚte ~thehLtwk Õttune 

çtnth ftZe ‘ztGttÕttEÍh’ yÚtÔtt ‘f]rºtBt rfzLte’ (artificial 

kidney) Lte BtŒŒÚte hõít~twÂØ fhÔttBttk ytÔtu Au yLtu ítuLtu VheÚte 

~thehBttk BttufÕttGt Au. ytBt fhÔttLtwk fthÛt yu Au fu ŒŒeoLte rfzLteytu 

(Btqºt®Ãtztu) rLt»V¤ ÚtE Au yLtu ítuBtLtwk ftGto fhÔtt ËBtÚto hne LtÚte.

ztGttrÕtrËËLtt BtwÏGt Wvu~ttu Lteåtu «BttÛtu Au.

1. ÕttuneBttk hnuÕttu fåthtu ËtV fhÔttu suBttk GtwrhGtt yLtu r¢yuxeLttELt 

BtwÏGt ntuGt Au.

2. ÕttuneBttkÚte ÔtÄthtLtwk ÃttÛte ftZÔtwk.

3. ÕttuneBttk ÔtÄe øtGtuÕtt yuËezLtu XthÔttu.

yt Wvu~ttu Ãtwht fhÔtt Bttxu çtu «r¢Gttytu çtnw s Btn¥ÔtLttu Çttøt ÇtsÔtu 

Au. yu  Au “rzVTGtwÍLt” yLtu “yÕxÙtrVÕxÙu~tLt”.

rzVTGtwÍLtLtt fthÛtu GtwrhGtt yLtu r¢yuxeLttELt ÕttuneBttkÚte ËtV ÚttGt Au. 

Õttune yLtu ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtBttk ÎtèíttLtt  ítVtÔtítLtt ÕteÄu rzVTGtwÍLt 

ztGttrÕtrËËLtt rËæÄtkíttu 



~tõGt çtLtu Au. Œt.ít. ÕttuneBttk GtwrhGtt, r¢yuxeLttELt ÔtøtuhuLte Bttºtt 

Ïtwçt ÔtÄthu ntuGt Au, ßGtthu ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtBttk ntuíte s LtÚte. yuxÕtu 

GtwrhGtt, r¢yuxeLttELt Ôtøtuhu ÕttuneBttkÚte ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtBttk ytÔte 

òGt Au.

rzVTGtwÍLtLtt ÕteÄu ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtBttk hnuÕtt yuËexux/çttGtftçttuoLtux 

ÕttuneBttk «Ôtu~tu Au yLtu ÕttuneBttk hnuÕtt yurËzLtu Xthu Au. 

yÕxÙtrVÕxÙu~tLtÚte ÔtÄthtLtt ÃttÛteLttu rLtftÕt ÚttGt Au. Õttune 

ztGttÕttEÍhBttk Ÿått ŒçttÛtÚte ÃtËth ÚttGt Au, ßGtthu ztGttrÕtrËË 

ÿtÔtÛt Ïtqçt s Lteått ŒçttÛtu. ytLtt fthÛtu ÔtÄthtLtwk ÃttÛte ÕttuneBttkÚte 

ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtBttk sítkw hnu Au.

ËtuGt LtËBttk LttÏteLtu ÕttuneLtu çtnth ÏtUåteLtu ÃÕttÂMxfLte Lt¤e Ôtzu ítu 

ÕttuneLtu ztGttÕttEÍhBttkÚte ÃtËth fhÔttBttk ytÔtu Au. Õttune yLtu 

ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛt õGtthu ÃtÛt Çtuøttk Útítt LtÚte fthÛt fu ztGttÕttEÍh 

yÄtoÃtthøtBGt huËtytuÚte çtLtuÕtwk ntuGt Au. Õttune ztGttÕttEÍhBttkÚte ~twØ 

ÚtELtu ~thehBttk ÃttAwk ytÃtÔttBttk ytÔtu Au. yt «r¢Gtt 4 Úte 5 fÕttfLte 

ntuGt Au yLtu yXÔttrzGttBttk çtu Úte ºtÛt ÔtÏtít fhtÔtÔte Ãtzu Au.

Õttune yLtu ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtLte øtrít ztGttrÕtrËË Bt~teLt îtht 

rLtGtrBtít fhÔttBttk ytÔtu Au. yt Bt~teLt çteS ÎtÛte òÛtfthe rLtGtBtLt 

fhu Au suBt fu ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtLtwk íttÃtBttLt, yuBttk ÃttÛteLte Bttºtt, 

yuLxeftuøGtwÕtLxLte Bttºtt Ôtøtuhu.

(1) rnBttuztGttrÕtrËË Bt~teLt 

(2) AVF  ËtuGt

(3) çÕtzÕttELt

(4) ztGttÕttEÍh 

ztGttrÕtrËËLte «r¢Gtt

rnBttuztGttÕteËeËLtt BtwÏGt Îtxftu Lteåtu «BttÛtu  Au 



(5) rnBttuztGttrÕtrËË ÿtÔtÛt

(6) yuLxeftuøGtwÕtLx ELsuõ~tLt (su ÕttuneLtu øtkXtE sítw yxftÔtu Au).

LteåtuLte çttçtíttuLtwk rLtGtkºtÛt yt Bt~teLt fhu Au

1. ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛtLtwk ÇtúBtÛt :

- ÔtnuÛtLttu Œh

- íttÃtBttLt

- ËkÔttnLt ûtBtítt

- y~twØítt

2. hõítLtwk ÇtúBtÛt

- ÔtnuÛtLttu Œh

- LtËBttk ÕttuneLtwk ŒçttÛt 

- ÄBtLteBttk ÕttuneLtwk ŒçttÛt 

- ÃttÛteLttu rLtftÕt 

yt srxÕt Gtkºt íttu Au, Aíttk EsLtuhe yLtu xufrLtfÕt rÔtftËLtu ÃtrhÛttBtu ítu 

ÔttÃthÔttBttk Ëh¤ yLtu ÔtÃtht~tfthLtu ÔtÄw ËnuÕtwk çtLte øtGtwk Au.

yt Au Arterio Venous Fistula Needle. rnBttuztGttrÕtrËËLte 

Œhuf  «r¢Gtt ÔtÏtítu çtu ËtuGt ÔtÃthtGt Au. ÃtnuÕte ËtuGt ~thehBttkÚte ÕttuneLtu 

çtnth ÕttÔtu Au, yLtu çteS ítuLtu ~thehBttk ŒtÏtÕt fhu Au.

yt AVF ËtuGt òze ntuGt Au yLtu rLtGtrBtít fhuÕtt MÚttLtu ~thehBttk

Bttuxu Çttøtu su ntÚtLttu ŒŒeo çtnw ÔtÃtht~t Lt fhíttu ntuGt 

ítu ntÚtBttk “rVMGtwÕtt” çtLttÔtÔttBttk ytÔtu Au. yt “rVMGtwÕtt”Lttu yÚto Au 

yuÔtwk MÚttLt ßGttk LtË yLtu ÄBtLte yuf ËtÚtu òuzuÕtt ntuGt Au. yt 

“rVMGtwÕtt” çtLttÔtÔtt Bttxu LttLtwk ËhÏtwk ytuÃthu~tLt fhÔttLtwk ntuGt Au.

rnBttuztGttrÕtrËË Bt~teLt 

AVF ËtuGt 

 ítuLtu 

LttÏtÔttLte ntuGt Au.  



rnBttuztGttrÕtrËË råtrfíËtBttk “rVMGtwÕtt” Ïtqçt Btn¥ÔtLtwk MÚttLt ÄhtÔtu 

Au. ítuLtt rÔtLtt yt råtrfíËt fhÔte ~tõGt LtÚte. rVMGtwÕtt Ltt ntuGt yuÔtt 

ŒŒeoytuLtu fuÚtuxh ÔttÃthÔtt Ãtzu Au.

çÕtzÕttELt fu ÕttuneLte Lt¤eytu 

ÕttuneLte Lt¤eytu AVFLte ËtuGtLtt  Auzt ËtÚtu òuzuÕte ntuGt Au. ítuLtt çtu 

Çttøt ntuGt Au. ~thehLtwk y~twØ Õttune ÔtnuLtthe Lt¤e AVFLte ËtuGtBttkÚte 

ÕttuneLtu ÕttuneLtt ÃtkÃt yLtu ztGtÕttEÍh ËwÄe ÕtE òGt Au. 

ztGttÕttEÍhBttkÚte ~thehBttk ~twØ Õttune LttÏtLtth Lt¤e yu yLGt 

rÔtÇttøt Au.

yt Lt¤eytu  (çÕtzÕttELË) ÏttË «fthLtt ÃÕttÂMxfÚte çtLtuÕte ntuGt Au. 

ítu ÎtÛte LthBt yLtu Ôtt¤e ~tftGt ítuÔte ntuGt Au. 



ztGttÕttEÍh 

ztGttÕttEÍh yÚtÔtt f]rºtBt Btqºt®Ãtz yu rnBttuztGttrÕtrËËLte «r¢GttLtwk  

ntŒo Au. yÄo-ÃtthøtBGt ÃtŒtÚtoLtt ÃtzŒtytuÚte çtLtuÕte yLtuf huËtytuÚte 

ytLtwk çtkÄthÛt håttGtuÕtwk ntuGt  Au. yÄo-ÃtthøtBGt yuxÕtu fu yuÔtt «fthLtwk 

ytÔthÛt suBttkLtt rAÿtu “fuxÕttf ÃtËkŒøteLttk s ít¥ÔttuLtu ŒtÏtÕt ÚtÔtt 

yÚtÔtt Ltef¤Ôtt Œu  Au”. ztGttÕttEÍhLtt yt huËtytuBttk Õttune Ëítít 

Ôtnu Au. ßGtthu ítuLte ytËÃttË ztGttrÕtrËËLtwk ÿtÔtÛt Ëítít Vhítwk hnu Au. 

ÃttÛte, GtwrhGtt, r¢yuxeLttELt yLtu rÔt»ttõít fÛttu ÿtÔtÛtBttk ytÔte òGt 

Au, ÃtÛt hõítfÛttuLtu ÃtËth ÚtÔtt ŒuÔttíttk LtÚte. Ôt¤e, ÿtÔtÛtBttkÚte 

yuËexux/çttGtftçttuoLtux yLtu yLGt ytGttuLË (Ions)ÕttuneBttk 

WBtuhÔttBttk  ytÔtu Au. ytBt, ßGtthu ztGttÕttEÍhBttkÚte Õttune çtnth çteS 

Lt¤eBttk ytÔtu Au íGtthu ítu ËtV ÚtE øtGtwk ntuGt Au.

ztGttÕttEÍhBttk BtqfÔttLtt swŒt swŒt «fthLtt yÄo-ÃtthøtBGt VtEçth 

Bt¤u Au yLtu ŒhufLtt ÃttuítÃttuíttLtt    ÕttÇt   yLtu øtuhÕttÇt ntuGt Au. 

ŒŒeoLte ytÔt~Gtfítt  Btwsçt ztGttÕttEÍhLte ËtEÍ ÃtËkŒ fhÔttBttk ytÔtu 



Au. Œt.ít. LttLte ÔtGtLtt ŒŒeoLtu LttLte ËtEÍÔtt¤wk VtEçthLtwk ztGttÕttEÍh 

sYhe çtLtu Au, Ôtøtuhu.

yt ÿtÔtÛtBttk ÃttÛte, ËturzGtBt yuËexux/çttGtftçttuoLtux, fuÂÕ~tGtBt 

õÕttuhtEz, BtuøLtuÂ~GtBt õÕttuhtEz, ËturzGtBt õÕttuhtEz yLtu yLGt ûtthtu 

ítÚtt ytGtLË rBtr©ít ntuGt Au. ÕttuneLte RÕtuõxÙtuÕttEx ËkhåtLttLte 

ËBttkíthu yt ÿtÔtÛtLte ËkhåtLtt fhÔttLte ntuGt Au. ítuBttk ftuE s rÔt~ttõít 

fÛt ntuítt LtÚte. ytLtu ÃtrhÛttBtu rnBttuztGttrÕtrËË ÿtÔtÛt yLtu ÕttuneLte 

ÎtèíttBttk ítVtÔtít QÇttu ÚttGt Au. ytÚte ÕttuneLte y~twÂØytu yt ÿtÔtÛtBttk 

ytÔte òGt Au.

yt ÿtÔtÛt 10 rÕtxhLtt fuhçttBttk WÃtÕtçÄ ntuGt Au.  ÕttuneBttkÚte 

y~twÂØytu ftZÔttLtwk ftGto ÃtwYk ÚttGt ÃtAe yt ÿtÔtÛtLttu ÃtÛt rLtftÕt fhe  

ŒuÔttBttk ytÔtu Au.

ztGttrÕtrËË Bttxu Ïtqçt «BttÛtBttk ÃttÛteLte sYh Ãtzu Au. yt ÃttÛte s 

Ãtu~tLxBttk åtuÃtLtwk fthÛt çtLte ~tfu Au. yuxÕtt Bttxu MÔtåA ÃttÛte yu 

rnBttuztGttrÕtrËË Bttxu sYhe Au. rnBttuztGttrÕtrËË Bttxu Õttøtítwk ÃttÛte 

ÎtÛtt çtÄt GtkºttuBttkÚte ÃtËth ÚtELtu ~twØ ÚttGt Au.

ztGttÕttEÍhBttkÚte ÕttuneLte ÃtËth ÚtÔttLte r¢Gtt ŒhBGttLt Lt¤eBttk Õttune 

øtkXtE Lt òGt ítu nuítwÚte yuLxeftuøGtwÕtLxLtwk ELsuõ~tLt ytÃtÔttBttk ytÔtu 

Au. ËtBttLGt heítu ŒwrLtGttÇthBttk “rnÃturhLt” LttBtLtwk yti»tÄ yt Bttxu 

ÕttuneBttk WBtuhÔttBttk ytÔtu Au. ítBtthe ŒŒeo íthefuLte ÂMÚtrít WÃth yt 

yti»tÄLte Bttºtt XhtÔtÔttBttk ytÔtu Au. su ŒŒeoLtu hõítMºttÔtLte ~tõGtítt 

ÔtÄthu ntuGt íttu ítuLtt Bttxu ÏttË «fthLtt rnÃturhLt $suõ~tLt ÔtÃthtGt Au.

rfzLte-rLt»V¤íttLtt ŒŒeoytu nkBtu~tt yÕÃthõítt (Anemia) Ltt ÃtÛt 

rnBttuztGttrÕtrËËLtwk ÿtÔtÛt 

yuLxe-ftuøGtwÕtLx 



ŒŒeo ntuGt s Au. “rnÃturhLt”Ltu ÕteÄu Õttune øtkXtE sítwk LtÚte yLtu yu heítu 

ŒŒeoLtwk shtf ÃtÛt Õttune LtftBtwk sítwk LtÚte yLtu Õttune çtåtÔttÚte ítuLtu Ïtqçt 

htnít Bt¤u Au.

(1) ntGtÃttuxuL~tLt (çÕtz«u~th Îtxe sÔtwk)

ytuAt ËBtGtBttk yLtu Bttuxt «BttÛtBttk ~thehBttkÚte ÃttÛte çtnth 

Ltef¤ÔttLtu ÃtrhÛttBtu ÕttuneLtwk ŒçttÛt Lteåtwk ÚtE òGt  Au. ytLtu 

ntGtÃttuxuL~tLtLte ÂMÚtrít fnuÔttGt Au.

(2) MLttGtwÏtUåt (muscle cramps)

ÕttuneLtt Lteått ŒçttÛtLtu ÃtrhÛttBtu MLttGtwytuBttkk ÃtÛt ítÛttÔt/ÏtUåt 

yLtwÇtÔttGt Au. 

(3)  yËkítwÕtLtLte ÇttÔtLtt 

yt ÕtûtÛt yLtu yLGt çteò ÃtÛt, ÔGtÔtMÚttítkºttu yLtu MLttGtwítkºttuBttk ÃtuŒt 

Útíttk ÕtûtÛttu Au. ztGttrÕtrËËLte «r¢Gtt ŒhBGttLt yÚtÔtt ítwhkítçttŒ ŒŒeo 

ËkítwÕtLt ÏttuÔtt~tu ítuÔte çtef yLtu ÇttÔtLtt yLtwÇtÔtu Au. 

rnBttuztGttrÕtrËË (HD)Lttk ÇtGtMÚttLttu



su mmeoyku zkgkrjr<< yrlgbeœ heœu juœkt nkug y&Jk/ylu fwvku»kKlk 
rNfkh nkug y&Jk/ylu Ô\æ^ nkug œublu ykJe CkJlk ykJJkle N¾âœk J^khu 
Au.

(1) ÔGtÔtËtGte heítu fu¤ÔttGtuÕt ztpfxhtuLtt yLtu ÔGtÂõítytuLtt 

rLtrhûtÛt nuX¤ yt «r¢Gtt fhÔttBttk ytÔtu Au.

(2) yXÔttrzGttBttk ºtÛt Ôtth ÕtuÔttLte ntuGt Au.

(3) åtuÃt ÕttøtÔttLttu ÇtGt LtrnÔtítT hnu Au.

(4) ítwÕtLttBttk ytuAt ÏtåtoLte «r¢Gtt Au.

(1) rnBttuztGttrÕtrËËLtt fuLÿ Ãth ŒŒeoyu sÔtwk Ãtzu Au.

(2) rnBtt uztGttrÕtrËË Bt~teLt WÃth Ãt u~tLx ytÄtheít 

hnu Au.

(3) BteXwk ÏttÔttBttk ÃthuS htÏtÔte Ãtzu Au.

(4) rnÃtuxtExeËLtt åtuÃtLte ËkÇttÔtLtt hnu Au.

1. çtu rnBttuztGttrÕtrËË Ôtååtu ÔtsLtLtt ÔtÄthtLtu ftçtwBttk htÏtÔttu.

2. ztGttrÕtrËË ÕtuÔttLte rLtGtrBtítítt ítBttht MÔttMÚGt Bttxu 

VtGtŒtfthf  Au.

3. Ïttuhtf yLtu ÃttÛteLte ÃthuS Ãtt¤ÔttÚte ítBttYk MÔttMÚGt ËtY 

hnu~tu. ytÃtuÕt ŒÔttytuLtwk rLtGtrBtít ËuÔtLt ÃtÛt Ïtwçt sYhe Au.

yu GttŒ htÏtÔtwk òuEyu fu rfzLteLte rLt»V¤íttLtu ftuE råtrfíËt 

ËV¤íttBttk VuhÔte ~tfíte LtÚte. ytLtwk fthÛt yu Au fu rfzLteBttk ÚtGtuÕt 

Ltwf~ttLtLtu ÇthÃttE fhÔttLtwk, ítuLtu ÃtwLt:ftGtohít fhÔttLtwk ftBt yËkÇtÔt Au. 

yt fu yLGt råtrfíËtytu BtwÏGtíÔtu yuf s æGtuGt htÏtu Au fu rfzLteLte 

yÔtuSBttk rÔtrÔtÄ heítu ~thehLtt LtftBtt yLtu ÍuheÕtt ÃtŒtÚttuoLttu rLtftÕt 

fhÔttu.

rnBttuztGttrÕtrËËLte  «r¢GttLtt ÕttÇt 

rnBttuztGttrÕtrËËLte «r¢GttLtt øtuhÕttÇt

GttŒ htÏtÔtt suÔte çttçtíttu 



åttÔteYÃt ~tçŒtu 

EÂLzGtt rhLtÕt VtQLzu~tLt îtht «ftr~tít LteåtuLte ÃtrhåtGt-
ÃtwÂMítftytu ÃtÛt f]ÃtGtt Ôttkåte s~ttu :

ztGttrÕtrËË, rnBttuztGttrÕtrËË, ztGttÕttEÍh, yuLxeftuøGtwÕtLx, 

ntEÃttuxuL~tLt, yËkítwÕtLt ÇttÔtLtt.

1. ítBtthe råtrfíËtLte ÃtËkŒøte

2. ÃtuhexturLtGtÕt ztGttrÕtrËË

3. xÙtLËÃÕttxuL~tLt («íGtthtuÃtÛt)

4. ztGttrçtxeË yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

5. rfzLte rLt»V¤ítt yLtu yuLturBtGtt

6. rfzLteBttk ÃtÚthe yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

7. ntGtÃthxuL~tLt yLtu rfzLte rLt»V¤ítt


