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પ્રિય મિત્રો,પ્રિય મિત્રો,

નમસ્કાર! 

ઈન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશનની મુખ્ય પ્રવૃત્તિ લોકજાગૃતિ કાર્યક્રમો છે જનેે અમે કેન્ દ્ર સ્થાને રાખીને 
એક સ્વસ્થ સમાજનું નિર્માણ કરવા માટે  કટિબદ્ધ છીએ અને એ માટે  અમે સમગ્ર ગુજરાત રાજ્યના 
દરેક જિલ્લા અને તાલુકાઓમાં અમારી પ્રવૃત્તિઓનો ફેલાવો કરી રહયા છીએ. 

સંસ્થા દ્વારા જ્યારે ગ્રામ્ય વિસ્તારોમાં બી.પી., ડાયાબિટીસ અને કિડની તપાસ કેમ્પનું આયોજન 
કરવામાં આવે છે ત્યારે કેમ્પમાં ભાગ લેતા ઘણા લોકોને બી.પી. અને ડાયાબિટીસનું માપ જરૂર 
કરતાં વધુ જણાય છે. જનેાથી તેઓ બિલકુલ અજાણ હોય છે. અમારી ટીમ દ્વારા આવા દર્દીઓને 
પૂરતું માર્ગદર્શન આપીને કેન્ દ્ર અને રાજ્ય સરકાર દ્વારા ચલાવવામાં આવતા બિનચેપી રોગ 
(NCD) નિવારણ કાર્યક્રમ અંતર્ગત ગામના પ્રાથમિક આરોગ્ય કેન્દ્ર તથા જિલ્લા કક્ષાની સરકારી 
હોસ્પિટલમાં સારવાર લેવા માટેની સલાહ આપવામાં આવે છે જ્યાં વિનામૂલ્યે આ બંને રોગની 
સારવાર થતી હોય છે.

આ રીતે ઈન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશન બી.પી. અને ડાયાબિટીસ જવેા રોગોની કિડની પર પડતી 
વિપરીત અસરને રોકવાનું અને કિડની નિષ્ફળતાના રોગની તીવ્રતા ઘટાડવાનું મહત્વનું કાર્ય કરી 
રહી છે.   

૧૩ ઓગસ્ટ નો દિવસ એ ભારત દેશમાં ‘અંગદાન દિવસ’ તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. જનેો 
ઉદ્દેશ્ય કેડેવરિક અંગદાનને પ્રોત્સાહન આપવાનો છે. 

ઈન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશન, વર્ષ ૨૦૦૬ થી ‘જીવનદાન’ કાર્યક્રમ દ્વારા કેડેવરિક અંગદાન 
વિષે સમાજને જાગૃત કરવાનું ઉમદા કાર્ય કરી રહી છે જનેા ભાગરૂપે સંસ્થા દ્વારા નિયમિતપણે 
આયોજિત કરવામાં આવતા કિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમમાં કેડેવરિક અંગદાન વિષે (મગજના મૃત્યુ 
બાદ થતું અંગદાન) શ્રોતાઓને વિસ્તૃત માહિતી આપીને જાગૃત કરવામાં આવે છે જેથી કેડેવરિક 
અંગદાનની પ્રવૃત્તિને વેગ મળી શકે અને અંગદાન માટેની પ્રતિક્ષા યાદીને ઘટાડી શકાય. 

આ દિવસે સંસ્થા દ્વારા દરેક ચેપ્ટરમાં વિવિધ કાર્યક્રમોનું આયોજન કરીને કેડેવરિક અંગદાન વિષે 
જાગૃતિ લાવવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો હતો. આ કાર્યક્રમોની વિગતવાર માહિતી આ અંકમાં 
આગળ આપેલ છે.    

સમાજ તરફથી મળતા ઉદાર દાન થકી અમે ‘સેવ અ લાઈફ’, કાર્યક્રમ અંર્તગત જરૂરિયાતમંદ 
કિડનીના દર્દીઓને સારવાર માટે  આર્થિક મદદ કરી રહયા છીએ તેમજ અમારા દરેક ચેપ્ટરમાં 
નિયમિતપણે ‘પ્રેરણા’ કાર્યક્રમ અંર્તગત કિડનીના દર્દીઓ માટે  પુનઃર્વસનના કાર્યક્રમોનું 
આયોજન થઈ રહ્યું છે. 

આ સમયમાં સંસ્થાની પ્રવૃતિઓને વેગ આપવા માટે  સંસ્થાની અમદાવાદ ખાતેની સ્થાનિક 
સલાહકાર સમિતિના સભ્ય શ્રી જયંતિભાઈ એમ. સંઘવી (જોઇન્ટ મેનેજિગં ડિરેક્ટર, રત્નમણી 
મેટલ્સ એન્ડ ટ્યુબ્સ લિમિટેડ) તરફથી રૂ. ૧,૫૧,૦૦૦/- ગુજરાત ચેમ્બર ફાઉન્ડેશન, 
અમદવાદ તરફથી રૂ. ૧,૨૫,૦૦૦/- શ્રી રશ્મિકાંતભાઈ જ.ે શાહ તરફથી રૂ.૧,૨૦,૦૦૦/- 
શ્રી અનિલભાઈ ભીમજીભાઈ વાછાણી તરફથી રૂ. ૧,૦૦,૦૦૦/- તેમજ નારાયણ પાવરટેક 
લિમિટેડ, વડોદરા તરફથી રૂ.૯૦,૦૦૦/- નું દાન પ્રાપ્ત થયું છે. હંુ તમામ દાતાશ્રીઓનો 
હ્રદયપૂર્વક આભાર વ્યક્ત કરું  છંુ. 

આપના સહયોગ અને સહકારની અપેક્ષા સહ, 

ત્રિલોકભાઈ પરીખત્રિલોકભાઈ પરીખ

ચેરમેનચેરમેન

સ્થાનિક સલાહકાર સ્થાનિક સલાહકાર 
સમિતિના સભ્યોસમિતિના સભ્યો

અમદાવાદ ચેપ્ટરઅમદાવાદ ચેપ્ટર  
૧. શ્રીમતી પ્રિતીબેન અદાણી 
૨. શ્રી પી. કે. લહેરી
૩. શ્રી હેમંતભાઈ શાહ 
૪. પદ્મશ્રી ડો. કુમારપાલ દેસાઈ  
૫. શ્રી રશ્મિકાન્તભાઈ શાહ 
૬. શ્રી રમેશભાઈ પટેલ 
૭. શ્રીમતી જયશ્રીબેન મહેતા 
૮. શ્રી શુભાંગભાઈ શાહ 
૯. ડો. વી. એન. શાહ 
૧૦. શ્રી નિલેશભાઈ દેસાઈ   
૧૧. શ્રી ભરતભાઈ મોદી 
૧૨. શ્રીમતી રેખાબેન  ચોના
૧૩. શ્રી જ્યંતિભાઈ સંઘવી
૧૪. શ્રી જગતભાઈ કિનખાબવાલા

વડોદરા ચેપ્ટર વડોદરા ચેપ્ટર   
૧. રાજમાતા શુભાંગીની રાજ ેગાયકવાડ
૨. શ્રી કરણ ગ્રોવર 
૩. શ્રી મહેશભાઈ શાહ 
૪. શ્રી જાલ પટેલ 
૫. શ્રી યોગેશભાઈ વેલાણી 
૬. શ્રી નિલેશભાઇ શુક્લા
૭. શ્રી મધુભાઈ મહેતા 
૮. શ્રી કંુજલભાઈ પટેલ 
૯. શ્રી રોહિતભાઈ પરીખ  

સુરત ચેપ્ટર સુરત ચેપ્ટર 
૧. શ્રી શરદભાઈ કાપડિયા 
૨. શ્રી આઈ. જ.ે દેસાઈ 
૩. શ્રી રજનીકાંતભાઈ કે. મારફતિયા 
૪. શ્રી રાજેન્દ્રભાઈ ચોખાવાલા 
૫. ડો. શ્રીમતી મીનાબેન માંડલેવાલા 
૬. ડો. પ્રફુલભાઈ શિરોયા 
૭. શ્રી ભરતભાઈ શાહ 
૮. શ્રી રોહિતભાઈ મહેતા 
૯. શ્રી કમલેશભાઈ યાજ્ઞિક 
૧૦. શ્રી પ્રદીપભાઈ કલકત્તાવાલા 
૧૧. કુ. જીજ્ઞાસાબેન ત્રિવેદી
૧૨. ડો. પ્રદિપભાઈ અટોદરીયા



કિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમ કિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમ (Prevention Through Awareness Program)(Prevention Through Awareness Program)
સંસ્થા દ્વારા મલ્ટી-મીડિયા પ્રોજકે્ટરની મદદથી વિવિધ સ્થળો જવેા કે સ્કૂલ, કૉલેજ, યુનિવર્સિટી, સોશિયલ ક્લબ, ગ્રામ પંચાયતો, 
ઔધોગિક વિસ્તાર, રહેણાંક સોસાયટીઓ, વિવિધ ટ્રેનિ ંગ સેન્ટરો  વગેરે સ્થળોએ કિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમનું આયોજન કરવામાં આવે છે. 
જેમાં કિડની અને તેના બચાવ અને કેડેવરિક અંગદાન વિષેની સંપૂર્ણ વૈજ્ઞાનિક માહિતી સ્લાઇડ શો અને વિડીયો દ્વારા આપવામાં આવે છે. 

કિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમોની એક ઝલકકિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમોની એક ઝલક

આઈ. ટી. આઈ. સચીન,સુરત

રેડક્રોસ સોસાયટી, ભાવનગર

શિશુ મંદિર ઇન્ટરનેશનલ સ્કૂલ, સોમનાથ

આદિત્ય બિરલા હોસ્પિટલ, વેરાવળ, સોમનાથ

સત્યનારાયણ વિદ્યાલય, વડોદરા

પોલીસ હેડક્વાટર્સ, વડોદરા



બીપી, ડાયાબિટીસ અને કિડની નિદાન કેમ્પબીપી, ડાયાબિટીસ અને કિડની નિદાન કેમ્પ

કૃણાલ રેસિડેન્સી  , મહેસાણા

બિલેશ્વરપુરા ગામ તા. કલોલ, જી. ગાંધીનગર

વશાની વાડી, નાના વરાછા, સુરત

ડો. હેડગેવર ગાર્ડન, વડોદરા

રત્નમણી મેટલ્સ એન્ડ ટ્યુબ્સ લિમિટેડ, અમદાવાદ

સોનીપુર ગામ તા. જી. ગાંધીનગર



અંગદાન દિવસઅંગદાન દિવસ

સુરતસુરત
આ ચેપ્ટર દ્વારા અંગદાન દિવસ નિમિત્તે સરકારી નર્સિંગ કોલેજ સુરત ખાતે કેડેવર અંગદાન જાગૃતિ કાર્યક્રમનું આયોજન કરવામાં આવ્યું 
હતું જેમાં સુરત શહેરના નામાંકિત નેફ્રોલોજીસ્ટ ડૉ. જીનેશ પુરોહિતને આમંત્રિત કરવામાં આવ્યા હતા. જેમણે કેડેવરિક અંગદાન વિષે મલ્ટી 
મીડિયા પ્રોજકે્ટર દ્વારા વિસ્તૃત માહિતી આપી હતી તેમજ ભવિષ્યમાં નર્સિંગનો અભ્યાસ કર્યા બાદ મેડિકલ ક્ષેત્રે કાર્ય કરતી વખતે કેડેવર 
ઓર્ગન ડોનેશનમાં વધારો થાય અને તેને પ્રોત્સાહન મળે એ માટે  પોતાની શું ફરજ અને ભૂમિકા રહેશે તેની ખૂબજ સરળ ભાષામાં સમજ આપી 
હતી. આ પ્રસંગે સુરત ચેપ્ટરની સલાહકાર સમિતિના સભ્ય શ્રી ભરતભાઇ શાહ તેમજ કોલેજના આચાર્ય શ્રીમતિ ડો. ઇન્દ્રાવતી રાવ તથા 
કોલેજના અધ્યાપકશ્રીઓ હાજર રહ્યા હતા અને અંગદાન વિષે પોતાના મંતવ્યો દ્વારા વિદ્યાર્થીઓને માર્ગદર્શિત કર્યા હતા. કાર્યક્રમના અંતે દરેક 
વિદ્યાર્થીઓને અંગદાન પ્રતિજ્ઞાપત્ર (ઓર્ગન ડોનર કાર્ડ ) ભરાવવામાં આવ્યા હતા.

અમદાવાદઅમદાવાદ
સંસ્થા દ્વારા આ દિવસે ગુજરાત વિદ્યાપીઠ, 
અમદાવાદ ખાતે અનુસ્નાતક અને પીએચડી નો 
અભ્યાસ કરતાં વિદ્યાર્થીઓ માટે  કેડેવર અંગદાન 
જાગૃતિ સેમિનારનું આયોજન થયું હતું આ સેમિનારમાં 
CIMS હોસ્પિટલના નિષ્ણાંત કિડની અને લીવર 
ટ્રાન્સપ્લાન્ટ સર્જન ડો. વિકાસ પટેલ મુખ્ય વકતા 
તરીકે ઉપસ્થિત રહીને વિદ્યાર્થીઓને મગજના મૃત્યુ 
બાદ થતાં અંગદાન વિષે માહિતગાર કર્યા હતા. 

આપણા દેશમાં કેડેવરિક અંગદાન વિષે (મગજના મૃત્યુ બાદ થતું અંગદાન) જાગૃતિ લાવવાના હેતુથી તારીખ ૧૩ ઓગસ્ટ ‘અંગદાન દિવસ’ 
તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. સંસ્થા દ્વારા ‘જીવનદાન’ કાર્યક્રમ અંતગર્ત આ દિવસે વિવિધ કાર્યક્રમોનું આયોજન કરીને અંગદાન વિષે સમાજને 
જાગૃત કરવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો હતો.

વિધાર્થીઓને પ્રોત્સાહિત કરતાં સુરત ચેપ્ટરની સલાહકાર સમિતિના સભ્ય  
શ્રી ભરતભાઈ શાહ

અંગદાન વિષે સમજ આપતા ટ્રાન્સપ્લાન્ટ સર્જન ડો. વિકાસ પટેલ

શ્રોતાગણ

સ્થાનિક સલાહકાર સમિતિના સભ્યો સ્થાનિક સલાહકાર સમિતિના સભ્યો 
ભાવનગર ચેપ્ટરભાવનગર ચેપ્ટર

૧. શ્રી જનાર્દનભાઈ ભટ્ટ 
૨. શ્રી સુનિલભાઈ વડોદરીયા
૩. શ્રી અશેષભાઈ ત્રિવેદી 
૪. શ્રી ચેતનભાઈ કામદાર   
૫. શ્રી રાજુભાઈ બક્ષી 
૬. શ્રી મેહુલભાઈ પટેલ
૭. શ્રી સુમિતભાઈ ઠક્કર

સ્થાનિક સલાહકાર સમિતિના સભ્યોસ્થાનિક સલાહકાર સમિતિના સભ્યો
રાજકોટ ચેપ્ટર રાજકોટ ચેપ્ટર 

૧. શ્રી રમેશભાઈ પટેલ 
૨. શ્રી ચંદુભાઈ વિરાણી 
૩. શ્રી હરેશભાઈ વોરા 
૪. શ્રી શંભુભાઈ પરસાણા 
૫. ડો. સુધીર ભીમાણી 
૬. ડો. કમલેશ જોષીપુરા 
૭. શ્રી કિશોરભાઈ કોટક 
૮. શ્રી મિત્તલભાઈ ખેતાણી 
૯. શ્રી રજનીભાઈ પટેલ
૧0. શ્રી રમેશભાઈ ઠક્કર
૧૧. શ્રી ડેનિ શ આડેસરા



ભાવનગર ભાવનગર 
ઈન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશન દ્વારા અંગદાન જાગૃતિ અભિયાન અંતર્ગત આયોજિત 
કાર્યક્રમમાં કેન્દ્રી ય આરોગ્ય મંત્રી શ્રી ડો. મનસુખભાઈ માંડવિયા તથા ગુજરાત 
રાજ્યના શિક્ષણમંત્રી શ્રી જીતુભાઇ વાઘાણી ઉપસ્થિત રહીને સૌનો ઉત્સાહ 
વધાર્યો હતો. તેમજ ઇન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશન દ્વારા કેડેવરિક અંગદાન વિષે 
સમાજમાં જનજાગૃતિ લાવવા માટે  ચલાવવામાં આવતા ‘જીવનદાન’ કાર્યક્રમ થકી 
કરવામાં આવતી વિવિધ પ્રવૃતિઓને કેન્દ્રીય આરોગ્ય મંત્રી શ્રી ડો. મનસુખભાઈ 
માંડવિયાએ બિરદાવી હતી. 

આ ઉપરાંત વિશુદ્ધાનંદ વિદ્યામંદિરના વિદ્યાર્થીઓના સહયોગથી સાયકલ રેલી 
દ્વારા શહેરના વિવિધ માર્ગો ઉપર અંગદાન જાગૃતિનો સંદેશ આપતી માહિતી 
પુસ્તિકાઓનું વિતરણ કરવામાં આવ્યું તેમજ તળાજા તાલુકાના અલંગ ગામ ખાતે 
કેડેવરીક અંગદાન જાગૃતિ સેમીનાર યોજવામાં આવ્યો હતો. 

મહેસાણામહેસાણા
આ શહેરમાં વિવિધ ખ્યાતનામ હૉસ્પિટલોના ICU મા કેડેવરિક અંગદાનની માહિતી આપતા અને સંસ્થાના અધિકારીના નંબર સાથેના પોસ્ટર 
લગાવીને ICU ના સ્ટાફને આ વિષે જાગૃત કરવામાં આવ્યા હતા. તેમજ રોટરી ક્લબ ઓફ મહેસાણા (ચુનીકાકા હૉલ) ખાતે કાયમી ધોરણે 
અંગદાન જાગૃતિ પોસ્ટર લગાવવામાં આવ્યું. 

વડોદરા વડોદરા 
અંગદાન દિવસ નિમિત્તેની ઉજવણીના ભાગરૂપે 
શહેરના સૌથી વ્યસ્ત ચાર રસ્તાઓ પર કેડેવરિક 
અંગદાન વિષે માહિતી આપતા હોર્ડિં ગ્સ મૂકવામાં 
આવ્યા હતા. અને જાહેર જનતાને કેડેવરિક અંગદાન 
કરવા માટે  પ્રોત્સાહિત કરવાનો પ્રયાસ કરવામાં 
આવ્યો હતો. 

રોટરી ક્લબ ઓફ મેહસાણા ખાતે કાયમી ધોરણે મુકેલ હોડીંગ્સ

જીવનદાન કાર્યક્રમને પ્રોત્સાહિત કરતા ભારત સરકારના આરોગ્ય 
મંત્રી શ્રી ડો. મનસુખભાઇ માંડવીયા તેમજ ગુજરાત રાજ્યના 

શિક્ષણ મંત્રી શ્રી જીતુભાઈ વાઘાણી

લાયન્સ જનરલ હોસ્પિટલ, મેહસાણા ખાતે ICU માં રાખેલ અંગદાન જાગૃતિ પોસ્ટર

માંજલપુર ચાર રસ્તા, વડોદરા ખાતે હોડીંગ્સ

સ્થાનિક સલાહકાર સમિતિના સભ્યો  સ્થાનિક સલાહકાર સમિતિના સભ્યો  
મહેસાણા ચેપ્ટરમહેસાણા ચેપ્ટર

૧. શ્રી શરદભાઇ શાહ 
૨. શ્રી ચંદુભાઇ આઇ. પટેલ
૩. શ્રી અજીતભાઇ ટી. પટેલ 
૪. શ્રી સુરેન્દ્રભાઇ બી. પરીખ   
૫. ડો. શ્રી મુકેશભાઇ એમ. ચૌધરી 
૬. ડો. શ્રી પી. ડી. પટેલ
૭. શ્રી સંદિપભાઇ શેઠ

સ્થાનિક સલાહકાર સમિતિના સભ્યોસ્થાનિક સલાહકાર સમિતિના સભ્યો
હિમતનગર  ચેપ્ટર હિમતનગર  ચેપ્ટર 

૧. ડો. ચીમનભાઈ પટેલ 
૨. શ્રી ચંદ્રકાંતભાઈ સી. શેઠ 
૩. શ્રી ગિરીશભાઈ ભાવસાર 
૪. શ્રી મહેન્દ્રસિંહ પી. ચૌહાણ 
૫. શ્રી કંુજબિહારી જ.ે પટેલ 
૬. શ્રી ગોપાલસિંહ એન. રાઠોડ 
૭. શ્રી બાલકૃષ્ણ એમ. ઠક્કર
૮. ડો. કેવલભાઈ એમ. પટેલ



સ્થાનિક સલાહકાર સમિતિસ્થાનિક સલાહકાર સમિતિ
ગીર-સોમનાથગીર-સોમનાથ

૧. શ્રી  પ્રવિણભાઇ કે. લહેરી          
૨. શ્રી  વિજયસિંહ ચાવડા          
૩. શ્રી  જગમલભાઈ વાલા                   
૪. શ્રી  રમેશભાઈ ચોપડકર                  
૫. શ્રી જીતેન્દ્રભાઈ મહેતા      
૬. શ્રી સુરેશભાઈ કંપાણી                     
૭. શ્રી ગિરીશભાઈ ઠક્કર    		
૮. ડો.શ્રી રાજુભાઈ ક્રિષ્નાની	             
૯. શ્રી તેજસભાઈ પંડ્યા		
૧૦. શ્રી અરૂણકુમાર શર્મા 

“પ્રેરણા એટલે હિમોડાયાલિસીસ અને કિડની ટ્રાન્સપ્લાન્ટની સારવાર લેતા કિડનીના દર્દી મિત્રોને“પ્રેરણા એટલે હિમોડાયાલિસીસ અને કિડની ટ્રાન્સપ્લાન્ટની સારવાર લેતા કિડનીના દર્દી મિત્રોને
આનંદપૂર્વક જીવન જીવવા માટે  પ્રોત્સાહિત કરતુ એક વિશિષ્ટ સંગઠન”આનંદપૂર્વક જીવન જીવવા માટે  પ્રોત્સાહિત કરતુ એક વિશિષ્ટ સંગઠન”

ભાવનગરભાવનગર
ઈન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશન ભાવનગર ચેપ્ટર દ્વારા પ્રેરણા કાર્યક્રમ અંતર્ગત કિડનીના દર્દીઓના શરીરમાં કેલ્શિ યમની અને ફિજીયોથેરાપીની 
ઉપયોગીતા વિષે ડો. મિલનભાઈ દવેએ વિગતવાર માહિતી પ્રેરણા સભ્યોને આપી હતી. આ કાર્યક્રમમાં ભાવનગર ચેપ્ટરના સલાહકાર 
સમિતિના સક્રિય સભ્ય શ્રી સુમિતભાઈ ઠક્કર ઉપસ્થિત રહ્યા હતા.    

પ્રેરણા કાર્યક્રમ, ભાવનગર

તારીખ ૨૦ સપ ટ્ેમ્બરના રોજ સંસ્થા દ્વારા ઉમતા ગામ તા. વિસનગર, જી. મહેસાણા ખાતે જાહેર જાગૃતિ કાર્યક્રમનું આયોજન કરવામાં આવ્યું 
હતું. જેમાં ઉમતા તેમજ એની આજુબાજુના ૧૦ ગામના લોકોએ મોટી સંખ્યામાં ભાગ લીધો હતો કાર્યક્રમમાં ડો. રાજશે પાટીદારે કિડની અને 
પ્રોસ ટ્ેટની બીમારી વિષે તથા ડો. ચંદ્રેશ ભોજકે હાઇ બ્લડપ્રેશર અને ડાયાબિટીસની કિડની પર પડતી વિપરીત અસર અને તેના બચાવ 
વિષેની માહિતી સરળ ભાષામાં ગ્રામજનોને આપી હતી કાર્યક્રમના અંતે વિના મૂલ્યે દરેકનું બ્લડપ્રેશર અને ડાયાબિટીસ તપાસવામાં આવ્યું 
હતું.

જાહેર કિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમ જાહેર કિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમ 

જાહેર કિડની જાગૃતિ કાર્યક્રમાં ભાગ લેતા ગ્રામજનો શ્રોતાઓને કિડની વિષે માહિતી આપતા ડોક્ટર



આ ત્રિમાસિક સમયમાં ડાયાલિસીસ અને કિડની ટ્રાન્સપ્લાન્ટ કરાવેલ ઘણા બધા કિડનીના દર્દીઓને આ સહાય પૂરી પાડવામાં આવી. 
જેમાં હિમોડાયાલિસીસ લેતા ૨૭  દર્દીઓને દર મહિને ડાયાલાઇઝર અને ટ્યુબિંગ આપવામાં આવી. ૨ દર્દીઓને AV ફિસ ટ્ુલા સર્જરીનો ખર્ચ 
આપવામાં આવ્યો તેમજ ૫૧ કિડની ટ્રાન્સપ્લાન્ટ દર્દીઓને દર મહિને દવાઓ માટે  કુલ રૂ.૧,૮૭,૬૮૪/- ની મદદ કરવામાં આવી  હતી.  

આ દરમિયાન સંસ્થા દ્વારા મહેસાણા જિલ્લાના બે જરૂરિયાતમંદ કિડનીના દર્દીઓને AV ફિસ ટ્ુલાની સર્જરી માટે  આર્થિક મદદ કરવામાં આવી 
હતી. જેમાં મહેસાણાના કસબા વિસ્તારના રહેવાસી ગુલ્લુભાઈ સિંધીને અને મહેમદપુરા ગામના વતની સવિતાબેન પરમારને AV ફિસ ટ્ુલાની 
સર્જરી માટે  નાણાકીય મદદ કરવામાં આવી હતી. આ સર્જરી પછી આ બંને દર્દીઓ તેમની ડાયાલીસીસ ની સારવાર નિયમિતપણે લઈ શકે છે.

ઈન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશન, વર્ષ ૨૦૦૨ થી કિડનીના જરૂરિયાતમંદ દર્દીઓને સારવાર માટે  
આર્થિક સહયોગ કરે છે.

મારું  નામ સવિતાબેન ઠાકોર છે. મારી ઉંમર ૩૪ વર્ષ છે. હંુ મહેમદપુરા ગામ, તાલુકો-જોટાણા, 
જિલ્લો-મહેસાણાની રહેવાસી છંુ. મારા પરિવારમા ત્રણ દીકરીઓ છે જેમાં બે દીકરીઓના લગ્ન થઈ 
ગયેલ છે અને એક નાની દીકરી હમણાં અભ્યાસ કરે છે, મારા પતિનું ત્રણ મહિના પહેલા અચાનક 
તબિયત ખરાબ થતાં અવસાન થયું જનેા કારણે મારા ઘરની આર્થિક પરિસ્થિતિ ખુબજ નબળી થઈ 
ગઈ હતી.

સાથે સાથે મારી કિડનીમાં પથરીની સમસ્યા હોવાને કારણે તેની સારવાર ચાલતી હતી તે દરમિયાન 
મારા શરીરમાં લોહી ખૂબ ઓછંુ થઈ જવાના કારણે મને શંકુસ હોસ્પિટલ મહેસાણા ખાતે દાખલ કરવામાં 
આવી. ત્યાં નેફ્રોલોજીસ્ટ ડોકટરની તપાસ બાદ મારુ ક્રોનિક કિડની નિષ્ફળતાનું નિદાન કરવામાં 
આવ્યું અને હિમોડાયાલિસીસની સારવાર તેમજ AV ફિસ ટ્ુલાની સર્જરી કરાવાની સલાહ આપવામાં 
આવી. 

પરંતુ મારી આર્થિક પરિસ્થિતિ સારી ન હોવાને કારણે હંુ આ સર્જરી કરાવી શકંુ તેમ ન હતું. મારી 
સાથે સારવાર લેતા સુરૈયાબાનું જહાંગીરશાહ દ્વારા મને ઈન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશન સંસ્થાની માહિતી 
આપવામાં આવી. અને મે આ સંસ્થાના અધિકારીઓનો સંપર્ક  કર્યો. ત્યારબાદ તેઓએ મારા ઘરની 
મુલાકાત લઈને મને નાણાકીય મદદ કરવાની ખાતરી આપી. થોડા દિવસ પછી સંસ્થા દ્વારા મારી 
AV ફિસ ટ્ુલાની સર્જરીનું આયોજન કરવામાં આવ્યું અને ડૉ. પિયુષ પટેલના ત્યાં મારી આ સર્જરી 
સફળતાપૂર્વક પૂર્ણ થઈ અને હવે હંુ મારી હિમોડાયલીસીસની સારવાર નિયમિતપણે લઈ શકંુ છંુ. 
ઈન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશન દ્વારા મારા જવેા દર્દીઓને જ ેસહાય કરવામાં આવે છે તે ખરેખર ખૂબ જ 
સરાહનીય અને વરદાનરૂપ છે.

વડોદરા વડોદરા 

વડોદરા ચેપ્ટર દ્વારા તારીખ ૨૫ સેપ ટ્ે મ્બર, 
રવિવારના રોજ રોટરી ક્લબ પાદરા રોડ ખાતે 
પ્રેરણા કાર્યક્રમનું આયોજન કરવામાં આવ્યું 
હતું. આ કાર્યક્રમમાં ડો.ધ્રુવ પટેલ અને 
ડો.સિદ્ધાર્થ રાવલિયાને આમંત્રણ આપવામાં 
આવ્યું હતું. તેઓએ કેલ્શિ યમ અને હાડકાને 
લગતી સમસ્યાઓ, ઓસ્ટીયોપોરોસીસ, 
હાડકાના કાર્યો તેમજ તેનો ઈલાજ કેવી રીતે 
કરવો વગેરે વિષે પ્રેઝન ટ્ેશન દ્વારા રજૂઆત 
કરી હતી. જેમાં VIROC હોસ્પિટલ ઓફ 
ઓર્થોપેડિકના સહયોગથી પ્રેરણા સભ્યો માટે  
બોન મિનરલ ડેન ્સિટી ટેસ્ટ પણ કરવામાં 
આવ્યો હતો. મોટી સંખ્યામાં પ્રેરણા સભ્યોએ 
તેમના પરિવાર સાથે આ કાર્યક્રમમાં ભાગ 
લીધો હતો. 

ડો. ધ્રુવ પટેલ દ્વારા દર્દીઓના હાડકાના 
પરીક્ષણો બાદ વ્યક્તિગત કાઉન્સેલિંગ 
કરવામાં આવ્યું હતું. 

સવિતાબેન આર. ઠાકોર

પ્રેરણા કાર્યક્રમ, વડોદરા

સંસ્થા દ્વારા ચાલતા સેવ અ લાઈફ કાર્યક્રમનો લાભ લેતા દર્દી મિત્રની વાચાસંસ્થા દ્વારા ચાલતા સેવ અ લાઈફ કાર્યક્રમનો લાભ લેતા દર્દી મિત્રની વાચા



આ સમયગાળા દરમિયાન મળેલ દાનની વિગતોઆ સમયગાળા દરમિયાન મળેલ દાનની વિગતો

ડોનર સભ્યપદ કાર્યક્રમ

ઇન્ડિયા રીનલ ફાઉન્ડેશનને આપવામાં આવતુ દાન ઈન્કમ ટેક્સ, સેક્સન 80 G હેઠળ 50% કર રાહતને પાત્ર છે

B-૨૦૬, શપથ-૪, કર્ણાવતી કલબની સામે, સરખેજ-ગાંધીનગર હાઇવે, અમદાવાદ-૩૮૦૦૫૧. ફો. ૦૭૯ ૪૦૦૨ ૭૮૮૪ 

વડોદરા: ૯૨૨૭૧-૦૧૭૬૨  • સુરત: ૯૨૨૭૯-૨૧૦૬૧  • રાજકોટ: ૯૨૨૨૭૨-૫૧૫૮૫  • મહેસાણા: ૮૫૧૧૧-૧૪૨૫૬  • ભાવનગર: ૮૫૧૧૧-૧૪૨૫૭  • ભૂજ: ૮૫૧૧૧-૪૮૨૨૮  • હિમતનગર:  ૬૩૫૪૯-૧૭૬૬૭

e-mail: irf@indiarenalfoundation.org      visit us at: www.indiarenalfoundation.org

All contributions to India Renal Foundation are 50% tax exempt u/s 80G

આ સમયગાળા દરમિયાન મળેલ દાનની વિગતોઆ સમયગાળા દરમિયાન મળેલ દાનની વિગતો
મુખ્ય દાતાશ્રીઓ 

પેટરોન મેમ્બરશીપ

રત્નમણી મેટલ્સ એન્ડ ટ્યુબ્સ લિમિટેડ, અમદાવાદ	 રૂ. ૧,૫૧,૦૦૦/-
શ્રી અનિલભાઈ ભીમજીભાઈ વાછાણી, અમદાવાદ	 રૂ. ૧,૦૦,૦૦૦/-
શ્રીમતી સુધાબેન ટી. પરીખ, અમદાવાદ	 રૂ. ૩૫,૦૦૦/- 
શ્રી અલ્પેશભાઈ ટી. પરીખ, અમદાવાદ	 રૂ. ૩૫,૦૦૦/- 
શ્રીમતી નેહાબેન એચ. પટેલ, અમદાવાદ	 રૂ. ૩૦,૦૦૦/- 
શ્રીમતી નિયતીબેન એ. પરીખ, અમદાવાદ	 રૂ. ૩૦,૦૦૦/- 
શ્રીમતી વૈશાલીબેન પરીખ, અમદાવાદ 	 રૂ. ૨૫,૦૦૦/- 
શ્રીમતી આકાંક્ષાબેન એચ. પરીખ, અમદાવાદ 	 રૂ. ૨૫,૦૦૦/- 
શ્રી વરુણ એ. પરીખ, અમદાવાદ 	 રૂ. ૨૪,૫૦૦/- 
શ્રી રામેન્દ્રભાઈ જ.ે પરીખ, અમદાવાદ 	 રૂ. ૨૧,૦૦૦/-
શ્રી આદિત્ય પટેલ, અમદાવાદ 	 રૂ. ૧૫,૫૦૦/- 
અર્બુદા પ્લાસ્ટ, અમદાવાદ	 રૂ. ૧૧,૦૦૦/-

શ્રી જયંતિભાઈ એમ. સંઘવી, અમદાવાદ	 રૂ. ૨૫,૦૦૦/-

ગુજરાત ચેમ્બર ફાઉન્ડેશન, અમદાવાદ	 રૂ. ૧,૨૫,૦૦૦/-
શ્રી રશ્મિકાંતભાઈ જ.ે શાહ, અમદાવાદ	 રૂ. ૧,૨૦,૦૦૦/-
નારાયણ પાવરટેક લિમિટેડ, વડોદરા 	 રૂ. ૯૦,૦૦૦/-
શુશ્રુષા ફાઉન્ડેશન ટ્રસ્ટ, વડોદરા	 રૂ. ૪,૦૦૦/-
શ્રી પ્રકાશભાઇ જલગાઉંકર, અમદાવાદ	 રૂ. ૨,૧૦૦/-

શ્રીમતી રીન્કુબે ન જી. મોદી, સુરત	 રૂ. ૨૦,૦૦૦/-
શ્રી એસ.વી. રાણા, સુરત	 રૂ. ૧,૦૦૦/-

કાર્યક્રમના દાતાશ્રીઓ

કાર્યક્રમના દાતાશ્રીઓ

ક્રમ નં. સભ્યપદના પ્રકાર દાન રકમ

૧. વાષિર્ક   મેમ્બર રૂ. ૨૫૦

૨. પાંચ વર્ષ મેમ્બર  રૂ. ૧,૦૦૦

૩. દસ વર્ષ મેમ્બર રૂ. ૨,૫૦૦

૪. લાઈફ મેમ્બર રૂ. ૫,૦૦૦

૫. ગોલ્ડ મેમ્બર રૂ. ૧૦,૦૦૦

૬. પેટરોન મેમ્બર  રૂ. ૨૫,૦૦૦


