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HF6LTL l;D[g8 S\5GL ;FY[ Z) JQF" SFD SIF" 5KL zL BFZFV[ 
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Kidneys Heart Liver Pancreas Intestines
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Bone Veins

Tendons

5P NNL"VF[G[ V\UNFG S[JL ZLT[ DNN  SZL XS[m

  V\UF[G] 5|tIFZF[56 V[8,[ V\UNFG D[/JGFZ jIlST DF8[ GJÒJG VG[ V\U 5|tIFZF[56 5KL T[VF[ ;FDFgI ÒJG ÒJL XS[ K[P 

lS0GL lGQO/TFGL lADFZLGL JFT SZLV[ TF[ lS0GL lGQO/ YIF 5KL NNL" 0FIFl,;L; p5Z JQFF"[ ;]WL ;FZ] ÒJG ÒJL XS[ K[ 5Z\T] H[ ,F[SF[G] 

l,JZ O[., Y. HFI T[DG] ÒJG V\U 5|tIFZF[56 lJGF XSI GYLP

 ñNI VG[ l,JZ H[ NNL"VF[G] O[., Y. HFI T[DGF DF8[ V\U 5|tIFZF[56 H ÒJGGF[ V[S VFWFZ AGL HFI K[4 ALÒ AFH] DF+ S[0[JZ 0F[GZ 

H VF AWF DCtJGF V\UF[ H[JF S[ ñNI4 O[\O;F4 l,JZ4 lS0GL4 5[lgS|IF;4 CF8" JF<J4 VF\BF[ VG[ CF0SFG\] NFG SZL XS[ K[P

 V\U lGQO/TF V[ V[S U\ELZ ,F[S :JF:Y G[ ,UTL ;D:IF K[ VG[ V\U 5|tIFZF[56 V[ ;FZJFZGF[ V[S V[JF[ lJS<5 K[ H[ NNL"G[ GJ] ÒJG 

VF5L XS[P CF,DF\ V\UNFG DF8[ ZFC HF[TF H[8,F NNL"VF[ K[ T[8,FH NNL"VF[ NZ JQF[" V\UF[GL lGQO/TFGF SFZ6[ D'tI] 5FD[ K[P 

V\UNFTF AGF[PPPPP VG[ ÒJGGF[ VD}<I JFZ;F[ KF[0F[P 

     HF[ TD[ TDFZF V\UF[G] NFG SZJFG] GSSL SI]" CF[I TF[ VF5 H[ V\UF[G] NFG SZJF .rKF[ KF[ T[ ‘V\UNFG SF0"’  DF\ NXF"JJ] H[ TDFZF DUHGF 

D°tI] AFN VFJF V\UF[ VG[ 5[XLVF[GF 5|tIFZF[56 DF8[ TDFZL ;\DlT ;}RJ[ K[P

VF ‘V\UNFG SF0"’ CD[\XF TDFZL 5F;[ ZFBF[ S[D S[ VF SF0" V[ NXF"J[ K[ S[ TD[ TDFZF V\UF[G] NFG SZJF .rKF[ KF[P

     BF; IFN ZFBF[ S[ ‘V\UNFG SF0"’ EIF" 5KL TDFZF 5lZJFZGF ;eIF[G[ VR}S HF6 SZJL S[D S[ V\UNFG DF8[ GL 5ZJFGUL VF5JFGF[ 

lG6"I V[ 5lZl:YlTDF\ TDFZF S]\8]ALVF[ VG[ :JHGF[ ,[X[P 

    HF6SFZLGF VEFJ[ ;\ElJT V\UNFTFVF[ V\UF[ NFGDF\ D/L XSTF GYL VG[ V[GL ;FY[ H V;\bI 5lZJFZF[ VG[ ,F[SF[GL VFXFVF[ 5Z 

5}6"lJZFD ,FUL HFI K[PPPPVFJF[ VF56[ ;F{ ;FY[ D/LG[ VF C[T] DF8[ SFD SZLV[P   

‘ÒJGNFG’ SFI"S|D äFZF ;DFHDF\ V\UNFG lJQF[ HFU°lT O[,FJJFG] VG[ ,FSF[G[ V\UNFG lJQF[ 5|F[t;FlCT SZJFG] VDFZ] wI[I K[P NZ JQF[" !# 

DL VF[UQ8GF ZF[H EFZTDF\ ‘V\UNFG lNJ;’ éHJJFDF\ VFJ[ K[P 

DUHGF D°tI] VG[ S[0[JZLS V\UNFG lJQF[ JFZ\JFZ 5}KFTF 5|`GF[

!P  NNL"G[ SIFZ[ D°T HFC[Z SZJFDF\ VFJ[ K[m 

 SF[. 56 jIlSTG] ìNI HIFZ[ WASJFG] A\W Y. HFI VYJF TF[ DUH D''T Y. UI] CF[I tIFZ[P 

ZP  DUHG] D°tI] X]\ K[m ;FDFgI D°tI] SZTF\ T[ S[JL ZLT[ H]N] 50[ K[Pm

 DUH sA|[.Gf G] D°tI] V[8,[ XZLZGL V[JL l:YlT H[DF\ DUHGL ;J" SFI"XlSTVF[ 5]Go5|F%T G Y. XS[P VF l:YlTGL jIlSTVF[ SF[DFDF\ 

GYL CF[TLP

 DUH sA|[.Gf G] D°tI] V[ V[S V[JL l:YlT K[ H[DF\ ;EFGTF 5FKL OZJFGL l:YlT SNL 56 5[NF YJFGL GYLP VF l:YlTDF\ jIlSTG] ñNI 

WASIF SZ[ K[4 ZSTG] XZLZDF\ 5lZE|D6 YIF SZ[ K[P ‘J[g8L,[8Z’ GFDG] DXLG T[GL `J;G5|lS|IF RF,] ZFB[ K[ 5Z\T] H[ 1F6[ T[ 

DXLGGL :JLR A\W SZFI S[ TZT H ñNI VG[ ZST 5lZE|D6GL lS|IFVF[ 56 A\W Y. HFI K[P

 ;FDFgI ZLT[ VF56[ jIlSTG[ tIFZ[ D°T DFGLV[ KLV[ HIFZ[ T[G]\ ñNI WAST] A\W Y. HFIP VF H ‘D°tI]’ K[ 56 ñNI A\W 50IF 5KL 

YF[0F[ ;DI T[G] DUH SFI"ZT ZC[T] 56 CF[. XS[ K[P 

#P  V\UNFTF S[D AGJ] HF[.V[ m
 V[S :+F[T D]HA NZ JQF["4 

 • V\UF[GL p5,aWL G CF[JFGF SFZ6[ 54__4___ ,F[SF[ D°tI] 5FD[ K[P \

 • l,JZ GF D/JFGF SFZ6[ Z4__4___ ,F[SF[ D°tI] 5FD[ K[P 

 • ìNI ZF[UYL 5_4___ ,F[SF[ D°°tI] 5FD[ K[P

 • !45_4___ ,F[SF[ lS0GL 8=Fg;%,Fg8GL ZFC HF[J[ K[P T[DF\YL DF+ 54___ ,F[SF[G[ S[0[JZ lS0GL NFGDF\ D/[ K[P 
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DF+ !$ JQF"GL JI[4 :S},DF\ E6TL VDFZL ;\]NZ V[gH, HIGL EÎG[ 

S|F[lGS lS0GL lGQO/TF CF[JFG] lGNFG YI] CT] tIFZ AFN 5|YD T[G[ 

NJFVF[ p5Z VG[ AFNDF\ lCDF[0FIFl,;L;GL ;FZJFZ 5Z ZFBJFDF\ 

VFJL SFZ6 S[ V[ ;DI[ T[GF 5lZJFZDF\ SF[. V\UNFG SZL XS[ T[D G 

CT]P

VF lC\DTJFG KF[SZLG[ V9JF0LIFDF\ A[ JFZ lCDF[0FIFl,;L;GL 

;FZJFZ VF5JFDF\ VFJTL VG[ ;FY[ ;FY[ T[G] GFD S[0[JZ VF[U"G 

D[/JJF DF8[ GFD GF[\WFJJFDF\ VFjI]P

$ JQF" lCDF[0FIFl,;L; ,LWF 5KL HFgI]VFZL Z__& DF\ HIGLG] 

S[0[JZLS lS0GL 5|tIFZF[56 XSI AgI] VG[ T[6[ :GFTS ;]WLGF[ VeIF; 

5}6" SIF" VG[ CJ[ T[ T\N]Z:T ÒJG ÒJL ZCL K[P VFD VF lS0GL 

5|tIFZF[56 YIF 5KL T[G[ GJ] ÒJG D?I]P

DSSD VG[ ãŸ- DGF[A/GF p¿D pNFCFZ6F[

lS0GLGL lADFZLG[ DFT VF5TF[ R]GFZF 5lZJFZ  

SZ6 R]GFZF4 J0F[NZFGF R]GFZF 5lZJFZGF[ H]JFG 5]+G] !( JQF"GL JI[ S|F[lGS lS0GL lGQO/TF CF[JFG] lGNFG YI]P

SZ6GF l5TF4 zL SD,SF\gT R]GFZFG[ 56 I]JFGLDF\ S|F[lGS lS0GL ZF[U CTF[[ VG[ T[DGF DFTFÒ WGLAC[[G[[ T[DG[ lS0GLNFTF AGL lS0GL NFGDF\ 

VF5L CTLP

YF[0F JQFF[" AFN4 SZ6GL AC[G ~5, 56 !& JQF"GL JI[ lS0GL lGQO/TFGF[ EF[U AGL VG[ T[G[ T[GL DFTF SF[lS,FAC[G[ V[S lS0GL NFGDF\ VF5L 

CTLP

CJ[ HIFZ[ SZ6GL lS0GL lGQO/ Y. tIFZ[ T[DGF 

V[SDF+ 5]+G[ ARFJL ,[JF DF8[ S]\8]\A ,FRFZ CT]\ S[D S[ 

5lZJFZGF[ NZ[S ;eI V[S H lS0GL 5Z ÒJG ÒJTF 

CF[JFYL T[DH SZ6GF NFNF J°wW CF[JFYL 5lZJFZDF\  

SZ6G[ lS0GL VF5L XS[ T[J] SF[. H G CT]P H[YL CJ[ 

SZ6G[ S[0[JZ lS0GL NFTF 5Z H VFWFZ ZFBJF[ 50[ T[D 

CT]P

;NŸG;LA[ YF[0F 0FIFl,;L; 5KL SZ6G[ S[0[JZ lS0GL 

NFGDF\ D/L VG[ K[<<FF !! JQF"YL T[ B}A H :J:Y VG[ 

lGIlDT ÒJG ÒJ[ K[P T[ NFTF 5lZJFZG[ SZ6G[ GJ] 

ÒJG VF5JF AN, B}A VFEFZL K[P 

R]GFZF 5lZJFZ 
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HFU'lTGF[ VEFJ VG[ DFGJ HFlTGL R}Sv VF AgG[ SFZ6F[G[ ,LW[ p5,aW V\UF[G] VF56[ 

5|tIFZF[56 SZFJL XSTF GYL VG[ H[G[ ,LW[ S[0[JZLS 5|tIFZF[56GF[ NZ B}A H VF[KF[ K[P VF S\.S 

V[J] K[ H[G[ TFSLN[ ;\AF[lWT SZJFGL H~Z K[ SFZ6 S[ VF ÒJGvDZ6GF[ 5|`G K[P 36F VeIF;F[ 

V[J] ATFJ[ K[ S[ BZ[BZ S[0[JZ VJIJ NFG ÒJG ARFJJF p5ZF\T T[ N[X DF8[ VFlY"S ZLT[ VF[K] 

AF[HF~5 VG[ 0FIFl,;L; SZFJTF NNL"VF[ V\U 5|tIFZF[56YL JW] ;FZ] ÒJG ÒJL XS[ K[P 

,F[SHFU'lT O[,FJJF4 VF C[T] DF8[ O\0 V[S9] SZJF T[DH VF lS\DTL Ò\NULVF[G[ ARFJJF DF8[ TD[ X] 

SZL XSF[m

{sƒqŒ {™kuƒ¤ ½hkðŒk ©e DGF[H E,F,F

! HFgI]VFZL Z__$ GF ZF[H VRFGS H DFZL lS0GL BZFA Y. U. K[ V[JL 

BAZ 50LP tIFZ[ DFZL p\DZ DF+ Z* JQF"GL CTL VG[ C\] !_ DlCGFGF lNSZFGF[ 

l5TF CTF[P ,UEU NF[- DlCGF 5KL DFZF DdDLV[ DG[ lS0GL VF5L VG[ DFZ] 

lS0GL 8=Fg;%,Fg8 YI]P 5Z\T] SDG;LA[ DdDLV[ VF5[,L lS0GL DF+ Z$ 

S,FSDF\H lGQO/ Y. U. VG[ OZLYL 0FIFl,;L; SZJFG] X~ SI]"P 

DGF[HEF. SC[ K[ S[ DFZF 5lZJFZDF\ DFTFvl5TF VG[ V[S GFGF[ EF. K[P DFZF 

l5TF VG[ EF.GL lS0GL D[R GF YTL CF[JFGF SFZ6[ VF5L XS[ T[D G CTFP V[S 

DF+ lJS<5 V[H ArIF[ CTF[ S[ C]\ S[0[JZ lS0GL DF8[ ZFC HF[J]P 

;TT !Z JQF" ;]WL 0FIFl,;L; p5Z ZCIF 5KL HFgI]VFZL Z_!& DF\ OZL 

JBT DFZ] lS0GL 8=Fg;%,Fg8 YI]P VF JBT[ !Z JQF" ZFC HF[IF 5KL DG[ S[0[JZ 

lS0GLG] NFG D?I]P CJ[ C]\ WLD[ WLD[ ;FDFgI ÒJG ÒJL ZCIF[ K]P 

DG[ S[0[JZ lS0GLNFG VF5JFJF/F 5lZJFZGF[ C]\ ñNI5}JS" VFEFZ DFG] K] VG[ NZ[S

 GFUlZSG[ S[0[JZ VF[U"G 0F[G[XG DF8[ VFU/ VFJL VDFZF H[JF NNL"VF[G[ GJÒJG VF5JF DF8[ V5L, SZ] K]P 


