
yt ÃtrhåtGt-ÃtwÂMítft ítBtLtu ËBtòÔt~tu fu rfzLte yÚtÔtt Btqºt®Ãtz ~twk Au, ítuLttk ftGttuo 

~twk Au. yurLtrBtGtt, ítuLttk ËtBttLGt ÕtûtÛttu, ítuLttk fthÛttu, rfzLte-rLt»V¤íttBttk 

yurLtrBtGttLttk fthÛttu yLtu yurLtrBtGtt Bttxu ÚtE ~tfíte ËthÔtthLtt «fthtu suBttk 

rfzLte-rLt»V¤ítt ÃtÛt Ëkf¤tGtuÕte ntuGt, Ôtøtuhu çttçtíttu ËBtòÔtÔttBttk ytÔte Au.



rfzLte yÚtÔtt Btqºt®Ãtz yu ftsw ytfthLtt çtu ykøttu Au. ÃteXLtt 

ÃttA¤Ltt ÇttøtBttk yLtu fhtuzhßswLte ytËÃttË rfzLteytu 

øttuXÔttGtuÕte Au su SÔtLtLtu xftÔte htÏtÔtt Bttxu MÔtítkºt heítu ËûtBt Au. 

çteò ~tçŒtuBttk, SÔtLt fuÔt¤ yuf rfzLteLtu ytÄthu ÃtÛt SÔte ~tftGt 

Au. rfzLte yÚtÔtt Btqºt®Ãtz òurzGttk ykøttu Au. ytÃtÛtt BtqºtítkºtLtt 

yLGt Çttøttu Au GtwhuxËo (fu BtqºtÔttrnLteytu), Btqºtt~tGt (çÕtuzh), yLtu 

Gþhu&{k (yÚtÔtt BtqºtBttøto).  

~thehLtt LtftBtt ÃtŒtÚttuoLtu çtnth VUfÔttBttk WÃtGttuøte ykøttuBttk rfzLteLtwk 

Btn¥Ôt ÎtÛtwk Au. rfzLteLtwk BtwÏGt ftGto s yu Au fu yt rÔt»ttõít fu LtftBtt 

ÃtŒtÚttuoLtu øtt¤eLtu ÔtÄthtLtt ÃttÛte ËtÚtu BtqºtYÃtu çtnth VUfe ŒuÔtwk. 

ytÔtt ÃtŒtÚttuo ~thehLte ËtBttLGt çtkÄthÛteGt r¢GttytuLtt ÃtrhÛttBtu 

Çtuøtt ÚttGt Au. òu ítuLtu çtnth VUfe ŒuÔttBttk Lt ytÔtu íttu ~thehLtu ÎtÛtwk 

Ltwf~ttLt ÚttGt Au.

rfzLteytu yLGt Btn¥ÔtLttk ftGttuo ÃtÛt fhu  Au suBt fu,
• ~thehBttk GttuøGt BttºttBttk ÃttÛteLtwk «BttÛt ò¤Ôte htÏtÔtwk,
• ÕttÕt hõítfÛttuLtt rLtBtt oÛt Bttxu yuheÚtút uÃtt uExeLt 

(EPO)LttBtLtwk  ntuBttuoLt  AtuzÔtwk.
• çÕtz«u~thLtu rLtGtkrºtít htÏtÔtwk yLtu
• ntzftkytuLtu rLthtuøte htÏtÔttk.

yurLtrBtGtt - yuf øtúef ~tçŒ Au, su ~thehBttk ÕttuneBttkLte ÕttÕt fÛttuLte 

yAítLtu ÔtÛtoÔtu Au.  yurLtrBtGtt MÔtGtk yuf htuøt LtÚte, çtÕfu yuf Ëkfuít 

Au. ítuLtt ÃttuíttLttk ÃtÛt fuxÕttkf ÕtûtÛttu Au, su ~thehBttk ÕttuneLtu 

ntrLtfítto ntuGt ítuÔtt ftuE htuøtLttk ÕtûtÛt íthefu sÛttE ytÔtu Au. 

Œhhtus çttuLtBtuhtu (yM&ebßò) BttkÚte ÕttÏttu ÕttÕtfÛttu WíÃtLLt ÚttGt 

Au. sqLtt yLtu Ltü ÕttÕt fÛttuLtu MÚttLtu LtÔtt ÕttÕtfÛttuLte ytÔt~Gtfítt 

Ëítít hnu Au. ÕttuneLtt ÕttÕt fÛttuBttk “nuBttuøÕtturçtLt” (Hb) LttBtLtwk 

yuf hËtGtÛt ntuGt Au  suLtwk ftGto Au VuVËtBttkÚte ytuÂõËsLt ÕtELtu 

~thehLtt çtÄt ÇttøttuBttk ítuLtu ÃtntUåttzÔttu. ytÚte yurLtrBtGttLttu yÚto 

ÚttGt Au fu ÕttÕtfÛttuLte ËkÏGtt ytuAe ÚtÔte yÚtÔtt íttu ítuBtLte 

ytuÂõËsLt ÕtE sÔttLte ~tÂõít ytuAe ÚtÔte.

yuLturBtGtt (hõíttÕÃtítt) ~twk Au ? 



yurLtrBtGttLttk ÕtûtÛttu 

yurLtrBtGttLttk fthÛttu 

yurLtrBtGttLtt BtwÏGt ÕtûtÛttu Au,
1. Úttf ÕttøtÔttu
2.  råtzeGttÃtÛtwk ntuÔtwk
3.  ËwMíte hnuÔte
4.  åttBtzeLte ÕttÕtt~t ytuAe ÚtÔte
5.  ntkV åtzÔte
6.  ÇtqÏt Lt ÕttøtÔte
7.  òíteGt «Ôt]Â¥tBttk hË Lt hnuÔttu

yurLtrBtGttLttk fthÛttuLtu åtth «fthBttk ÔtnUåte ~tftGt.

(1) nuBttuøÕtturçtLtLte ÔtÄthu Bttkøt QÇte ÚtÔte
 - øtÇtoÄthÛt yÚtÔtt çtt¤ftuBttk rÔtftËLtt ftuE ítçt¬u ytÔtíttu 

WAt¤
- 

(2) ftuE fthÛtËh Õttune Bttuxt «BttÛtBttk Ôtne sÔtwk
-  BttrËfMºttÔt ŒhBGttLt ÔtÄw Ãtzíttu hõítMºttÔt
-  ytkíthztkBttkÚte hõítMºttÔt 

(3) ÏttuhtfBttk yÃttu»tfítt 
-  ÕttuneBttkÚte Õttunít¥Ôt ~theh Lt ÕtE ~tfítwk ntuGt,
-  rÔtxtrBtLtLte yAít

(4) yLGt 
- ÕttÕt hõítfÛttuLtt ftu»ttuBttk s ftuE ËBtMGtt ntuGt - suBt fu 

ÚtuÕttËurBtGtt(Thalassemia) rËfÕt ËuÕt yurLtrBtGtt, fu 

ÃtAe nuBtturÕtrxf yurLtrBtGtt. 
- çttuLtBtuhtuBttk ftuE ËBtMGttytu QÇte ÚtE ntuGt fu ÃtAe 

‘ÕGtqfurBtGtt’Lttu htuøt ÚtGttu ntuGt. ytBt, çtLtÔttLtwk ËtBttLGt íttu 

LtÚte, ÃtÛt fŒtåt ítuLtu ÕteÄu ÃtÛt yurLtrBtGtt ÚtE ~tfu Au.

ykh&{kExe<



rfzLte-rLt»V¤íttBttk yurLtrBtGttLttk fthÛttu 
rfzLteLtwk yuf Btn¥ÔtLtwk ftGto Au yurhÚtútuÃttExeLt (EPO) LttBtLtwk 

ntuBttuoLt çtLttÔteLtu ítuLtt Ôtzu ÕttÕt hõítfÛttuLtt rLtBttoÛtLte «r¢GttLtu 

W¥tusLt ytÃtÔtwk. ËtBttLGt heítu rfzLteBttk WíÃtLLt ÚtGtuÕt EPO 

çttuLtBtuhtu (yM&ebßò) ËwÄe ÃtntUåtu Au yLtu íGttk Útíte ÕttÕtfÛttuLte 

«r¢GttLtu W¥tursít fhu Au. rfzLte-rLt»V¤íttLtt ŒŒeoBttk rfzLteLttk ftGttuo 

r~trÚtÕtíttÚte ÚttGt Au yÚtÔtt Útíttk LtÚte. ítuÚte, ítuBttkÚte EPOLtwk 

WíÃttŒLt ÃtÛt MÔtMÚt rfzLteLtt WítÃttŒLt fhítt ytuAwk ÚttGt Au. ytBt 

çttuLtBtuhtuBttkÚte ÃtÛt ÕttÕtfÛttuLtwk WíÃttŒLt Îtxe òGt Au. ytLtu ÃtrhÛttBtu 

hõíttÕÃtítt fu yurLtrBtGtt ÚttGt Au yLtu ŒŒeoLtu Ïtqçt Úttf Õttøtu Au, 

Ltçt¤tE Õttøtu Au.

yt heítu EPO ytuAtk ÚtÔttLtu ÃtrhÛttBtu yurLtrBtGtt ÚttGt Au. Ãthkítw 

rfzLte-rLt»V¤íttLtt ŒŒeoLtt ~thehBttk yLGt fthÛttuËh ÃtÛt yurLtrBtGtt 

Útíttu ntuGt Au. ytBttk ítkŒwhMít ÔGtÂõítLtt ÕttuneBttk ÕttÕt fÛttu suxÕttu 

ËBtGt ftGtohít hne ~tfu Au ítuLttÚte ytuAtu ËBtGt yt ŒŒeoBttk hnu Au, suÚte 

ítuBtLtt çtŒÕttBttk LtÔtt ÕttÕtfÛttuLte Bttkøt ÃtÛt ÔtÄe òGt Au. Ôt¤e 

nuBttuztGttrÕtËeË fhíte ÔtÏtítu ftuEÔtth ÔtÄw Õttune Ôtne òGt Au. Õttune 

ÃtheûtÛt ÔtthkÔtth Útítwk ntuÔttÚte ÃtÛt ÕttuneLtwk «BttÛt ytuAwk Útítwk ntuGt Au.
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EPO yuxÕtu ~tkw ?

rfzLte-rLt»V¤íttLtt ŒŒeoBttk yurLtrBtGttLte ËthÔtth

ítkŒwhMít rfzLteytu yt ntuBttuoLt WíÃtLLt fhíte ntuGt Au. yt ít¥Ôt 

çttuLtBtuhtuBttk ÕttÕt hõítfÛttuLtt WíÃttŒLtLte «r¢Gtt W¥tursít fhu Au. 

ÕttÕtfÛttu VuVËtBttkÚte ËBtøtú ~thehBttk ytuÂõËsLt Ãtqhtu ÃttzÔttLtwk ftBt 

fhu Au. rfzLte-rLt»V¤íttLtt rfMËtBttk ~theh ÃttuíttLtwk EPO rLtBttoÛt 

fhe ~tfu ítuBt Lt ntuÔttÚte yurLtrBtGtt ÚttGt Au. ~tYytítBttk íttu 

yurLtrBtGttLte råtrfíËt Bttxu EPO ËqåtÔttGt Au, yLtu fuxÕtefÔtth òu  

yt råtrfíËt Õttkçtt ËBtGtLte ntuGt íttu, LttLte BttºttBttk ËqåtÔttGt Au, 

suÚte ÕttÕtfÛttuLte ËkÏGtt s¤ÔttE hnu.

1980Ltt ŒtGtftBttk EPO MÔtítkºt heítu «tÃGt Útítwk nítwk. nÔtu ítu f]rºtBt 

heítu BttLtÔt-ze.yuLt.yu.BttkÚte çtLttÔttGt Au. åttBtzeLte Lteåtu ítuLtwk 

$suõ~tLt ytÃtÔttBttk ytÔtu Au. yXÔttrzGtu  ÕtøtÇtøt çtuÚte ºtÛt Ôtth 

yÃttGt Au. Ãthkítw EPO LtËBttk ÃtÛt ÕtE ~tftGt Au (intravenous) 

su ztGttrÕtËeËLte «r¢Gtt ŒhBGttLt ytÃtÔttBttk ytÔtu Au. yt 

råtrfíËtLttu nuítw yu Au fu ÕttuneBttk Hb yÚttoítT nuBttuøÕtturçtLtLtwk «BttÛt 

100 Bte.Õte. Bttk 10 Úte 12  øtútBt suxÕtwk s¤ÔttGt.  EPOLte 

yËh ÚtÔttLtwk yu WÃth ytÄth htÏtu Au fu ítu fuxÕtwk yÃttGt Au yLtu ŒŒeoLte 

ËtBttLGt ÂMÚtrít fuÔte Au - suBt fu, åtuÃt Õttøtu íttu ítuLte yËh ytuAe 

ÚttGt.

òu rfzLte-rLt»V¤íttLtt ŒŒeoBttk ÕttuneLte rVft~t yuxÕtu fu yurLtrBtGtt 

sÛttGt, íttu ítuLtu EPO ytÃtÔttBttk ytÔtu Au yLtu ËtÚtu  Õttunít¥Ôt ÃtÛt 

ytÃtÔttBttk ytÔtu Au.

1. EPO : EPOLtwk rLtBttoÛt fhÔtt Bttxu “heftuBçteLtLx 

ze.yuLt.yu. xufLttuÕttuS”Lttu WÃtGttuøt fhÔttBttk ytÔtu Au. f]rºtBt 

(Synthetic)ntuÔtt Aíttk yt EPO fwŒhíte heítu BttLtÔt~thehLtt s 

EPO  suÔte yËh fhu Au. yLtu ÕttÕtfÛttuLtt WíÃttŒLtLtu W¥tursít fhu 

Au. ËtBttLGt heítu, EPOLtu åttBtzeLte LteåtuLtt ÇttøtBttk #suõ~tLt 

Ôttxu ~thehBttk ŒtÏtÕt fhÔttBttk ytÔtu Au yLtu ytÔttk $suõ~tLt 

yXÔttrzGtu çtu Úte ºtÛt ÔtÏtít yÃttGt Au. su ŒŒeoytu nuBttuztGttrÕtËeË 

Ãth ntuGt yLtu EPOLttk  #suõ~tLt ËnLt Lt fhe ~tfítt ntuGt ítuBtLtu 

ztGttrÕtËeË ŒhBGttLt LtË Ôttxu EPO ytÃtÔttLtwk ntuGt Au. Ãthkítw yuBttk 



EPOLte Bttºtt ÔtÄthu htÏtÔttLte ntuGt Au su Ïtåtto¤ Au. yt ŒÔttLte 

yËhLte ~tYytít Útíttk s çtu Úte ytX yXÔttrzGttk Útítt ntuGt Au.

rfzLte-rLt»V¤íttLtt ÎtÛtt ŒŒeoytuLtu EPOLte ËtÚtu Õttunít¥ÔtLte Ãtqhf 

BttºttLte ÃtÛt ytÔt~Gtfítt Ãtzu Au suÚte ítuBtLtt nuBttuøÕtturçtLtLte Bttºtt 

Ëkíttu»tfthf hnu. òu Õttunít¥ÔtLtwk Míth ÎtÛtwk Lteåtwk ntuGt íttu EPO 

yËhfthf Út~tu Ltnª yLtu ŒŒeoLtt yurLtrBtGttLttk ÕtûtÛttu Œqh Út~tu Ltnª.

Õttunít¥Ôt ytÃtÔtt Bttxu øttu¤eytu ntuGt Au. Ãthkítw rfzLte-rLt»V¤ítt 

ÄhtÔtítt ŒŒeoLtu yt fŒtåt WÃtGttuøte Útítwk LtÚte, ítuÚte Õttunít¥ÔtLtu ÃtÛt 

#suõ~tLt Ôttxu s ytÃtÔttLtwk hnu Au. ntÚtBttk ËeÄwk #suõ~tLt ytÃte 

~tftGt, fu ÃtAe nuBttuztGttrÕtËeË ÔtÏtítu ~twØ Õttune ÃttAwk ~thehBttk 

ÃtntUåttzíte Lt¤eBttk ÃtÛt #suõ~tLt ytÃte ŒE ~tftGt.

rfzLte, yurLtrBtGtt, nuBttuøÕttuçteLt, yurhÚtútuÃttuyurxLt (EPO)

1. ítBtthe råtrfíËtLte ÃtËkŒøte

2. rnBttuztGttrÕtrËË

3. ÃtuhexturLtGtÕt ztGttrÕtrËË

4. xÙtLËÃÕttLxu~tLt («íGtthtuÃtÛt)

5. ztGttrçtxeË yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

6. ntEÃthxuL~tLt yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

7. rfzLteBttk ÃtÚthe yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

2. Õttunít¥ÔtLte Ãtqhf Bttºtt :

åttÔteYÃt ~tçŒtu 

EÂLzGtt heLtÕt VtQLzu~tLt îtht «ftr~tít rLtBLtrÕtrÏtít ÃtrhåtGt-
ÃtwÂMítftytu ÃtÛt ÔtÄw Bttrníte Bttxu f]ÃtGtt Ôttkåte s~ttu :


