
rfzLte rLt»V¤ítt yLtu ntEçÕtz«u~th

66  rfzLte rLt»V¤ítt  

rfzLte
yLtu

yt ÃtrhåtGt-ÃtwÂMítft ítBtLtu rfzLte yÚtÔtt Btqºt®Ãtz, ítuLttk ftGttuo, ntEÃthxuL~tLt, 

(ôåtw çÕtz«u~th) yLtu rfzLte ÔtååtuLtt ËkçtkÄtu, fE heítu Ÿåtw çÕtz«u~th rfzLteLtu 

Ltwf~ttLt fhu Au, yLtu fGte ŒÔttytu ntEÃthxuL~tLtLtt ŒŒeoytuLte råtrfíËtBttk 

ÔtÃthtGt Au, ítu çtÄe Bttrníte yLtu ËBts ytÃt~tu.



ytÃtÛtt ~thehBttk ftsw ytfthLtt çtu ykøttu Au su Btqºt®Ãtztu Au. ÃtuxLte 

ÃttA¤Ltt ÇttøtBttk fhtuzhßswLte çtkLtu çttswyu ÃttkË¤eytuLte LteåtuLtt 

ÇttøtBttk ítu øttuXÔttGtuÕttk Au. 

Œhuf rfzLte Ãttuítu SÔtLtLtu xftÔtÔtt ËûtBt  Au. çteò ~tçŒtuBttk, 

ÔGtÂõítLtu òu yuf s rfzLte ntuGt íttu ÃtÛt ítu ËtBttLGt SÔtLt SÔte ~tfu 

Au. rfzLte ytÃtÛtt ~thehLtt Btqºtítkºt ËtÚtu Ëkf¤tGtuÕt ykøt Au. rfzLte 

WÃthtkít Gtwhuxh, Btqºtt~tGt yLtu GtwhuÚtút yt ítkºtLtt çteò ykøttu Au.

çÕtz«u~th yÚtÔtt hõítLtt (ÕttuneLtt) ŒçttÛtLte ÔGttÏGtt fkEf yt heítu 

fhe ~tftGt. ÃtrhÇtúBtÛt fhíte ÔtÏtítu ÄBtLte yLtu r~thtytuLte rŒÔttÕttu 

WÃth Õttune su ŒçttÛt ÕttÔtu Au ítuLtu ÕttuneLtwk ŒçttÛt (çÕtz «u~th)fnuÔttGt 

Au. ÓŒGtLtt ÄçtfÔttLte ÍzÃtLte ËtÚtu yt ŒçttÛtLtu ËtkÄeLtu ítuLtwk BttÃtLt 

fhÔttBttk ytÔtu Au, yLtu ítuLte “BteÕteBtexËo”Ltt BttÃtÚte øtÛtºte 

fhÔttBttk ytÔtu Au. (mm Hg)

yt øtÛtítheBttk WÃthLttu ytkf, suLtu rËMxturÕtf ŒçttÛt fnu Au, ítu 

Äçtfthtytu ÔtÏtítu Útítt ŒçttÛtLtwk BttÃt Au, ßGtthu ÓmgLþt <tfkual

(Contraction) &kg Au. ítuLttu LteåtuLttu ytkf, suLtu ztGttMxturÕtf 

ŒçttÛt fnu Au, ítu ÄçtfthtytuLte Ôtååtu Útítt ŒçttÛtLtwk BttÃt Au, ßGtthu 

ÓmgLþt «<hK (Relaxation) &kg Au. 

ntEçÕtz«u~th yuf ÕtûtÛt Au, rLt~ttLte Au, su sÛttÔtu Au fu ÕttuneLttu  

«Ôttn yLtu yÔthtuÄ ytÔt~Gtfítt fhíttk ÔtÄthu Au. çÕtz«u~thLtwk BttÃt 

òu 130/85 Úte ytuAwk ntuGt íttu ítuLtu ËtBttLGt BttÃt øtÛttGt, ßGtthu òu 

ítu 130-140/85-90 ntuGt íttu Ënus Ÿått BttÃtÔtt¤wk çÕtz«u~th 

øtÛttGt. ßGtthu ÔtthkÔtth ÕteÄuÕtt BttÃtBttk rËMxturÕtf ŒçttÛtLtwk BttÃt 

140 Úte ÔtÄthu yLtu ztGttMxturÕtf ŒçttÛtLtwk BttÃt 90 Úte ÔtÄthu fu çtkLtu 

ÔtÄthu ntuGt íttu ítuLtu “ntEÃth-xuL~tLt” fnuÔttGt  Au.

«tÚtrBtf yÚtÔtt Btq¤ «tf]rítf (essential) ntEçÕtz«u~thLttk ftuE 

òÛteíttk fu MÃtü fthÛttu ntuíttk LtÚte. Aíttk SÔtLt~tiÕteLttk fuxÕttkf ít¥Ôttu 

çÕtz«u~th ~twk Au ?

ntEçÕtz«u~th ~twk Au ?

«tÚtrBtf (Primary) ntEçÕtz«u~th
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suBt fu ÔtÄw Ãtzítwk ÔtsLt, ÔtÄthu BteXwk ÕtuÔtwk Ôtøtuhu - fthÛtÇtqít ntuE ~tfu 

Ïthtk. 95% ÔGtÂõítytu suLtu ntEÃth-xuL~tLt hnu Au, ítu yt «fthLtwk 

ntuGt Au.

ytLtw»ttkrøtf  ntEçÕtz«u~th yu ftuE rÔtr~tü ~ttherhf rçtBttheLtu 

fthÛtu rLtÃtsítwk  Ÿåtw çÕtz«u~th Au. ÎtÛte ÔtÏtít ítu ntuBttuoLt-håtLtt 

yÚtÔtt rfzLteLtt ftGtoBttk ûtrít ÚtÔttÚte fu çtŒÕttÔt ytÔtÔttÚte ÃtÛt ÚttGt 

Au. yt «fthLtt ntEÃthxuL~tLtBttk ftuE yuf ÏttË htuøtLtwk fthÛt 

çÕtz«u~thLtu ÔtÄthítwk sÛttGt Au suLtu ytu¤Ïte ~tftGt Au yLtu ËkÇtÔtít: 

suLte råtrfíËt ÃtÛt ÚtE ~tfu Au. ytBt «tÚtrBtf fhíttk ytLtw»ttkrøtf 

ntEÃthxuL~tLt swŒwk Ãtzu Au. 

Ÿått çÕtz«u~thLttk fthÛttu Bttuxu Çttøtu íttu òÛte ~tftíttk LtÚte. Aíttk, 

yBtwf ÕttuftuLtu çÕtz«u~th ÚtÔttLte ËkÇttÔtLttytu ÔtÄw Au yuBt fne ~tftGt 

suBt fu,
1. Bttuxe ÔtGtLtt  Õttuftu
2. suBtLtt fwkxwkçtBttk çÕtz«u~th ntuGt
3. ÔtÄw Ãtzítwk ÔtsLt ÄhtÔtLtth Õttuftu
4. ÃttuíttLtt ÏttuhtfBttk ÔtÄw Ãtzítwk BteXwk ÔttÃthLtth Õttuftu
5. øtÇtorLthtuÄf øttu¤e ÔttÃthLtth Mºteytu

ytLtw»ttkrøtf (Secondary) ntEçÕtz«u~th 

fthÛttu 
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6. ztGttrçtxeËLttu htuøt ÄhtÔtLtth Õttuftu  Ôtøtuhu.
Ôt¤e, Mºteytu fhíttk ÃtwY»ttuBttk çÕtz«u~th Ÿåtw sÔttLte ËkÇttÔtLtt ÔtÄw 

hnuÕte Au.

suBttk Qkåtw çÕtz«u~th rfzLteLtt htuøt ËtÚtu Ëkf¤tGtuÕtwk ntuGt ítuLtu  heLtÕt 

(rfzLte) ntEÃthxuL~tLt fnu Au. òuu rfzLteBttk ËturzGtBt yLtu 

«ÔttneytuLtwk rLtGtBtLt fhÔttBttk ûtrít ytÔtu íttu yÚtÔtt rfzLteLtt 

hËtGtÛttuLtu ÕteÄu ÄBtLteytu Ëkftuåttíte ntuGt íttu yt htuøt ÚttGt Au. ÎtÛte 

ÔtÏtít rfzLteLte ÄBtLteLtwk yåttLtf ËkftuåtLt yÚtÔtt rfzLteLtt ftu»ttuBttk 

Õttune ÕtE ytÔtíte ÄBtLteLtwk ËkftuåtLt ÃtÛt çÕtz«u~th QÇtwk fhu Au.

yurzÙLtÕt øtúkÚte rfzLteLte WÃth ntuGt Au. yt øtúkÚteytu Ïthtçt ÚtÔttÚte ÃtÛt 

ntEÃthxuL~tLt ÚttGt Au.

rfzLteLttu htuøt 

yurzÙLtÕt htuøt  (Adrenal Disease)

ntEÃth ÃtuhtÚttEhtuEzeÍBt 

Ÿåtw çÕtz«u~th yLtu rfzLte 

ytBttk ÃtuhtÚttEhtuEz øtúkrÚt yËtBttLGt heítu ÔtÄw Ãtzítt ntuBttuoLË 

rLtBttoÛt fhÔtt Õttøtu Au, ÕttuneLtwk ŒçttÛt Ÿåtw ÚtE òGt Au, ÕttuneBttk 

fuÂÕ~tGtBt ít¥ÔtLtwk «BttÛt ÔtÄe òGt Au yLtu rfzLteLtu LtwfËtLt fhu Au 

yLtu/yÚtÔtt ËeÄu ËeÄe heítu ÄBtLteytuLtu Ëkftuåtu Au.

rfzLteytuLtu Ïtqçt Ltwf~ttLtfítto ntuGt ítuBttkLtt ËÔtoËtBttLGt fthÛttuBttkLtwk 

yuf fthÛt Au  Ÿåtwk çÕtz«u~th. òu çÕtz«u~th Ïtqçt s Ÿåtw ntuGt íttu çtnw 

Úttuzt s ËBtGtBttk ítu rfzLteLte ftGto~tÂõít  ÕtøtÇtøt Ltü fhe ~tfu Au 

yLtu yrít~tGt Ÿåtw Lt ntuGt íttu ÃtÛt Ÿåtw hnuítwk çÕtz«u~th yBtwf Ôt»ttuo 

ÃtAe rfzLteLtu yåtqf Ltwf~ttLt ÃtntUåttzítwk hnu Au, ÇtÕtu ÃtAe 

Ltwf~ttLtLttk ÕtûtÛttu æGttLtBttk ytÔGttk Lt ntuGt yLtu Auf AuÔtxLtu ítçt¬u 

ítuLte òÛt ÚttGt.

Ÿåtw çÕtz«u~th yLtu rfzLteLtt htuøt Ôtååtu LtSfLttu ËkçtkÄ Au.  «íGtuf 

Ôt»tuo, rfzLte-rLt»V¤íttLtt LtÔtt rfMËtytuBttk Btq¤Çtqít fthÛt Ÿåtw 

«BttÛt ÄhtÔtítwk çÕtz«u~th Au, ítuÔtwk 26% suxÕtt ŒŒeoytuBttk òuÔttBttk 

ytÔtu Au. çteswk fthÛt ztGttrçtxeË fu BtÄw«BtunLte rçtBtthe Au su AuÕÕtt 
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ítçt¬t ËwÄe htuøtLtu ÔtÄthe Œu Au. ítu ÂMÚtrít yuÔte ntuGt Au fu råtrfíËtLte 

ÃtËkŒøte fuÔt¤ ztGttrÕtËeË yLtu rfzLte-xÙtLËÃÕttLxu~tLt fu 

«íGtthtuÃtÛtLte s hne òGt Au, suÚte ŒŒeo SÔte òGt.

Õttune ÃtrhÇtúBtÛt fhu íGtthu ÄBtLteytu yLtu r~thtytuBttkÚte (arteries 

& veins) ÃtËth ÚttGt Au. ítu ÔtÏtítu ítuLte rŒÔttÕttu Ãth yLtu hõítftu»ttu 

Ãth ŒçttÛt ytÔtítwk ntuGt Au. Ôt¤e ËkftuåttGtuÕte, yÔthtuÄtGtuÕte fu Ëtkfze 

ÚtE øtGtuÕte r~thtytu yLtu ftu»ttuLtu ÕteÄu ÃtÛt çÕtz«u~th ÔtÄe sE ~tfu Au.

ytLtu ÃtrhÛttBtu ÓŒGtLte r¢Gtt ÔtÄu Au yLtu ÓŒGtLtu ÔtÄw òuhÚte Õttune ÕtuÔtwk 

yLtu ÄfuÕtÔtwk Ãtzu Au. ÔtÄw Õttkçttu ËBtGt ytBt &Jk&e ËBtøtú ~thehBttkLtt 

hõítftu»ttuBttk Ltwf~ttLt ÃtntUåtu Au yLtu òu rfzLteBttk Õttune ÕtE sítt 

BttøtoLtt hõítftu»ttuBttk ÏttBte ytÔtu íttu ítuBttkLtt Ltu£tuLttuLtu Bt¤ítwk Ãttu»tÛt 

yxfe òGt Au. Ltu£tuLt Bt]ít çtLte òGt íttu rfzLte ÃttuíttLte ftGto fhÔttLte 

~tÂõít ÏttuE çtuËu Au  yLtu  rfzLte-rLt»V¤ ÚttGt Au.

òu çtnw Ÿåtwk Lt ntuGt íttu Ÿåtwk çÕtz«u~th ÔtÄw MÔttMÚGt«Œ SÔtLtËiÕte 

yÃtLttÔteLtu ÃtÛt ftçtqBttk ÕttÔte ~tftGt Au. Œt.ít.òu ÔGtÂõít ÔtÄw Ãtzítwk 

ÔtsLt ÄhtÔtíte ntuGt, íttu ÔtsLt ytuAwk fhe ~tfu - ítu Bttxu åthçteGtwõít 

ÃtŒtÚttuo íGttøtu, BteXtLtwk ËuÔtLt ytuAwk fhu, ŒtY Lt Õtu yÚtÔtt ytuAtu Õtu 

yLtu ztpfxhu ytÃtuÕt fËhíttu rLtGtrBtítYÃt fhu, íttu çÕtz«u~th 

ytÃttuytÃt ftçtqBttk ytÔte òGt.

 Ãthkítw òu yt htuøt Wøtú ntuGt, íttu ítuLtu ftçtqBttk htÏtÔtt yti»tÄ ÕtuÔtwk Ãtzu 

Au. Ÿått ŒçttÛtLtu rLtGtkrºtít htÏtÔtt BttxuLttk ÎtÛttk yti»tÄtu nÔtu WÃtÕtçÄ 

ÃtÛt Au. fuxÕtefÔtth yufÚte ÔtÄw yti»tÄtuLtwk ËkGttusLt ÃtÛt ytÃtÔttBttk 

ytÔtu Au. yt yti»tÄtu ztpfxhu ËqåtÔGtt Btwsçt s ÕtuÔttLttk ntuGt Au yLtu 

ËtYk sÛttítwk ntuÔtt Aíttk ítu ËqåtLtt «BttÛtu ÕtuÔttk s òuEyu fthÛt fu 

ÕtûtÛttu Lt sÛttíttk ntuGt íttu ÃtÛt Ÿåtw çÕtz«u~th ntuE ~tfu Au yLtu ítu ÃtÛt 

yuxÕtwk s Çtthu Ltwf~ttLt fhe ~tfu Au, suxÕtwk ÕtûtÛt ŒuÏttíttk ntuGt ítuÔtwk 

çÕtz«u~th. Ôt¤e, òu ŒŒeo rËøthux Ãteíttu ntuGt, íttu ztpfxh ítuLtu rËøthux 

AtuzÔttLtwk yÔt~Gt fnu~tu, fthÛt fu rËøthuxLtu ÕteÄu ËBtMGtt ÔtÄw srxÕt 

çtLte òGt Au yLtu ÓŒGthtuøt  fu ÃtûttÎttítLttu nwBtÕttu ÃtÛt ytÔte ~tfu Au.

Ÿåtw çÕtz«u~th rfzLteLtu fE heítu Ltwf~ttLt fhu Au?

Ÿått çÕtz«u~thLte ËthÔtth fE heítu ÚttGt ?
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fGtt fGtt BtwÏGt yuLxe-ntEÃthxuLËeÔt yti»tÄtu Bt¤u Au ?

ntEçÕtz«u~thÔtt¤t ŒŒeoytuyu

åttÔteYÃt ~tçŒtu 

EÂLzGtt heLtÕt VtQLzu~tLt îtht «ftr~tít rLtBLtrÕtrÏtít ÃtrhåtGt-
ÃtwÂMítftytu ÃtÛt ÔtÄw Bttrníte Bttxu f]ÃtGtt Ôttkåte s~ttu :

ntEçÕtz«u~thLte råtrfíËt Bttxu ÎtÛte ŒÔttytu  Bt¤u Au suBttk 

ztEGtwhurxõË, fuLÿeGt BttæGtBt BttxuLttk yti»tÄtu, ÃturhVhÕt 

ÔtuËtuztGtÕtuxËo, çtext çÕttufËo, ACE  RLneçtexËo  BtwÏGt Au.

1. rLtGtrBtít çÕtz«u~th BtÃttÔtÔtwk yLtu LttUÄ htÏtÔte.
2. rLtGtrBtít heítu ztpfxhLte ËÕttn Btwsçt rfzLteLttk ftGto BttxuLttu 

ÕttuneLttu heÃttuxo  GtwrhGtt, r¢yuxelkEl fhtÔtÔttk yLtu Ãtu~ttçtBttk 

«tuxeLtLte ítÃttË fhtÔtÔte.
3. 35 Ôt»toÚte Lteåtu fu 60 Ôt»to ÃtAe çÕtz«u~th ÔtÄu íttu ítu rfzLteLtt 

fthÛtu ntuÔttLte ~tõGtíttytu ÎtÛte ÔtÄe òGt Au.
4. ntEçÕtz«u~th ËtÚtu ÃtøtBttk Ëtuò ntuGt íttu rfzLteLtt htuøtLte 

~tõGtítt 

çÕtz«u~th, ntEÃth-xuL~tLt, «tÚtrBtf ntEçÕtz«u~th, ytLtw»ttkrøtf  

ntEçÕtz«u~th

1. ítBtthe råtrfíËtLte ÃtËkŒøte
2. rnBttuztGttrÕtrËË
3. xÙtLËÃÕttLxu~tLt («íGtthtuÃtÛt)
4. ztGttrçtxeË yLtu rfzLte-rLt»V¤ítt
5. ntEÃthxuL~tLt yLtu rfzLte-rLt»V¤ítt
6. rfzLte-rLt»V¤ítt yLtu yuLturBtGtt
7. rfzLteBttk ÃtÚthe yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

hnu Au. 

yt ÃtwÂMítftLtwk «ft~tLt su.ze. r«LxËo, yBtŒtÔttŒ yLtu øtßsh MfuLtt fÕth «t. rÕt.yBtŒtÔttŒLtt 

ËnGttuøtÚte fhÔttBttk ytÔtuÕt Au. hS
. 
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RÂLzGtt heLtÕt VtWLzu~tLt
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Vkul : +91-79-6584251, Vu¾< : +91-79-6587042
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