
yt ÃtrhåtGt-ÃtwÂMítft ítBtthu Bttxu xÙtLËÃÕttLxu~tLt yÚtÔtt «íGtthtuÃtÛtLte Ëh¤ ËBts 

ÕtELtu ytÔtu Au. rfzLteLtt Œtítt ítuBt s MÔtefthLtthLte ítu ÔGttÏGtt ytÃtu Au. Ôt¤e, 

“yMÔtefth” ítuBts “EBGtwLttu-Ë«u~tLt” yÚtÔtt “«ríthûtt-rLtøtún”Lte çttçtíttu 

ÃtÛt MÃtü fhu Au. yt WÃthtkít rfzLte «íGtthtuÃtÛtLte «r¢GttLtt ÕttÇt ítuBts øtuhÕttÇt 

ÃtÛt ËBtòÔtu Au.

xÙtLËÃÕttLxu~tLt  yÚtÔtt  «íGtthtuÃtÛt

44  rfzLte rLt»V¤ítt  

rfzLte
yLtu



xÙtLËÃÕttLxu~tLt yuxÕtu yuf ÔGtÂõítLte rfzLteLtu çteS ÔGtÂõítLtt ~thehBttk 

øttuXÔtÔte. ytBt, yuf ÔGtÂõít ‘Œtítt’ Au. yLtu çteS ÔGtÂõít 

‘MÔtefthLtth’ Au. yt Bttxu yÕtçt¥t yuf Bttuxwk ytuÃthu~tLt fhÔtwk Ãtzu Au. yt 

fGtto ÃtAe ztGttrÕtËeËLte ftuE «r¢Gtt fhÔttLte sYh ŒŒeoLtu hnuíte LtÚte. 

ŒŒeoLtwk MÔttMÚGt ËwÄhu Au yLtu SÔtLtLtu BttÛtÔttLtwk ítuLtu Bttxu ~tõGt çtLtu Au. 

ztGttÕteËeË Bttxu BtqftGtuÕttk rLtGtkºtÛttu Œqh ÚttGt Au.

xÙtLËÃÕttLxu~tLt fhÔttLte rfzLte ftuE SÔtkít yÚtÔtt Bt]ít ŒtíttLtt 

~thehBttkÚte ÕtuÔttBttk ytÔtu Au. (Bt]ít ŒtíttLtu “fuzÔturhf ztuLth” fnu Au). 

SÔtkít Œtítt, ŒŒeoLtt ËøttBttkÚte ntuGt fu Lt ÃtÛt ntuGt.

Bttuxt ÇttøtLtt rfMËtytuBttk Ïthtçt ÚtE øtGtuÕte sqLte rfzLteLtu ŒŒeoLtt 

~thehBttkÚte Œqh fhÔttLte sYh ntuíte LtÚte. rfzLte ËtÚt¤Lte WÃth ÃtuxLtt 

ÃttuÕttÛtBttk sBtÛte fu ztçte çttsw çtuËtzÔttBttk ytÔtu Au.  LtÔte rfzLteLtu LtË 

ítuBt s ÄBtLte ËtÚtu òuzÔttBttk ytÔtu Au yLtu ‘Gtqhuxh’Ltu ŒŒeoLtt Btqºtt~tGt 

ËtÚtu òuze ŒuÔttBttk ytÔtu Au. 

Lteåtu sÛttÔtuÕte ~thíttu yÚtÔtt ÂMÚtrít ÃtqÛto fhu ítuBt ntuGt ítuytu rfzLte ŒtLt 

fhe ~tfu  Au. MÔtMÚt yLtu Ãtwg ÔGtÂõít,

1. su ËtBttLGt heítu 18 Úte 55 Ôt»toLte ntuGt

2. suLtu  rfzLteLttu ftuE òítLttu htuøt Lt ntuGt

3. suLtu ztGttrçtxeË, Ÿåtw çÕtz«u~th, ÓŒGthtuøt Ôtøtuhu ítfÕteVtu Lt ntuGt

4. suLtu ÔtthËtøtít heítu rfzLteLte ftuE ítfÕteV Lt ntuGt 

rfzLte ŒtLt ftuÛt fhe ~tfu ?
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ÔGtÂõít yuf rfzLte ŒtLt fhe ~tfu Au, fthÛt fu yuf rfzLteLtt ytÄth  

SÔtLt xfe ~tfu Au. “rfzLte MÔtefthLtth” yuf rfzLteLte BtŒŒÚte 

ËtBttLGt SÔtLt SÔte ~tfu Au.

Lteåtu sÛttÔtuÕtt BttÃtŒkztu ÃtrhÃtqÛto fhLtth ÔGtÂõít rfzLte-ŒtLt MÔtefthe 

~tfu Au. ËtBttLGt heítu ôBth 60 Ôt»to fhítt ytuAe ntuGt, yLtu

1. fuLËhøtúMít Lt ntuGt  fu fuLËhLttu RrítntË Lt ntuGt

2. rÕtÔth fu ÓŒGtLte rçtBtthe Ltt ntuGt

3. ftuE Ër¢Gt (MÔt«ríthûtt) ytuxtu-EBGtqLt htuøt Lt ntuGt

4. BtqºtBttøteoGt fu Btqºtt~tGtBttk åtuÃt Lt ntuGt, ítuLtt åtuÃtLte råtrfíËt Ãtqhe 

ÚtE åtqfe ntuGt

5. ftuE BttLtrËf rçtBtthe Lt ntuGt

(yt GttŒe ËkÃtqÛto LtÚte).

u

ÃtÛt 

rfzLte ŒtLt ftuÛt MÔtefthe ~tfu ?

2



«rítûtt-Ëqråt 

xÙtLËÃÕttLxLte ítiGttheBttk ~twk fhtGt Au ?

ntuÂMÃtxÕtBttk fuxÕttu ÔtÏtít hnuÔtwk Ãtzu ?

ßGtthu ŒŒeo yuÔttu rLtÛtoGt Õtu fu ítuÛtu nÔtu rfzLte-rLt»V¤íttLtt WÃttGt íthefu 

xÙtLËÃÕttLxu~tLt fhtÔte ÕtuÔtwk Au, íttu ftk íttu ítuBtLtu Ãttuítu rfzLte-Œtítt ~ttuÄÔttu 

Ãtzu Au yÚtÔtt íttu xÙtLËÃÕttLxLte ËkMÚttBttk s¤Ôttíte «rítûtt-ËqråtBttk 

ÃttuíttLtwk LttBt LttUÄtÔtÔtwk Ãtzu Au. íGtthçttŒ ítuLtu GttuøGt ntuGt ítuÔte rfzLte Bt¤e 

ytÔtu íGttk ËwÄe ítuÛtu «rítûtt fhÔttLte ntuGt Au. yu ~tõGt Au fu yt «rítûtt 

Õttkçtt ËBtGt ËwÄe ftuE Ôtth íttu Ôt»ttuo ËwÄe fhÔte Ãtzu. ytÔte rfzLte Bt¤u 

Ltnª íGttk ËwÄe ŒŒeoyu ÄehsÚte ÃttuíttLtu Bttxu ztGttrÕtËeËLte «r¢GttLttu 

ytÄth ÕtuÔttu vzu Au.

xÙtLËÃÕttLxLte ÃtqÔto ítiGttheBttk  fuxÕttkf rÔtr~tü ÃtrhûtÛttu fhtÔtLttk ntuGt Au 

suBt fu, ÕttunesqÚtLttu ËwBtu¤ òuÔttu (ABO matching), ÌtwBtLt 

rÕtBVtuËtEx  yuÂLxsLt (xe~Gtq Btu®åtøt) (HLA)Lttu  ËwBtu¤ òuÔttu  

Ôtøtuhu. ztpfxhtuyu yu  ÃtÛt òuÔttLtwk ntuGt Au fu LtÔte rfzLte øttuXÔGtt ÃtAe 

ŒŒeoLtt ~thehBttk ítuLttu ‘yMÔtefth’ Lt ÚttGt. fuBt fu ítuLtu ÕteÄu LtÔte rfzLte 

ÃtÛt rLt»V¤ ÚtE òGt Au.

yt WÃthtkít fuxÕtef ftLtqLte ftGtoÔttneytu ÃtÛt ntuGt Au. rfzLteLttu ‘Œtítt’ 

ÏthuÏth ‘ŒtLt’ s fhu Au fu Ltrn ítuLte Ïttºte fhÔte òuEyu. ítu ÃttuíttLte 

BthSÚte ŒtLt fhu ítu sYhe Au. yu rLtÂùít fhe ÕtuÔttLtwk ntuGt Au fu yt 

‘ŒtLt’ Bttxu ftuE ÔGttÃtthe ÕtuÛtŒuÛt íttu ÚtE LtÚte Ltu? òu ÚtE ntuGt íttu ítu 

‘ŒtLt’ ÕtuÔtwk òuEyu Ltrn.

ŒŒeoyu ytuÃthu~tLt ÃtAe 15 Úte 30 rŒÔtË suxÕtwk íttu ntuÂMÃtxÕtBttk hnuÔtwk 
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s Ãtzu Au. yt ŒhBGttLt rfzLte-rLt»ÛttíttuLtwk sqÚt (Ltu£tuÕttuS xeBt) LtÔte 

rfzLteLte r¢Gttytu Ãth rLtheûtÛt htÏtu Au suLttÚte ŒŒeoLte ítçteGtítLtu ÔtÄw 

ÍzÃtÚte ËwÄthe ~tfu. yt xeBt rLtÂùít fhu Auu fu LtÔte rfzLte GttuøGt heítu 

ftBt fhíte ÚtE øtE  Au fu Ltrn.

rfzLte-Œtíttyu ÃtÛt rfzLte-ŒtLt fGtto ÃtAe yuftŒ yXÔttrzGtt Bttxu 

ntuÂMÃtxÕtBttk hnuÔtwk sYhe Au. ytxÕttu ËBtGt sYhe Au fu yu rLtÛtoGt 

ÕtuÔttGt fu ítuLte çteS rfzLte ÃtÛt ËtYk ftBt ytÃtu Au fu Ltrn yLtu rfzLte 

ftZât ŒhBGttLt ÚtGtuÕttu Îtt GttuøGt heítu YÍtGt Au fu Ltrn.

sLBtíttkLte ËtÚtu s ÔGtÂõítLtwk ~theh åteòuLtu çtu heítu  ytu¤Ïtu Au. MÔtGtk 

yLtu yLGt. òu f~twk yLGt (foreign) ytÃtÛtt ~thehBttk «Ôtu~tu, íttu 

ytÃtÛtwk ~theh ítuLtu íthít s çtnth ÄfuÕte Œu Au, Ä¬uÕtÔtt «GtíLt~teÕt hnu 

Au.

fthÛt 

‘yMÔtefth’ (Rejection) 
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ßGtthu ytÃtÛtt ~thehBttk f~twk çttÌt (foreign) ít¥Ôt «JuNuu, íGtthu 

ytÃtÛte «ríthûtt ÔGtÔtMÚtt (immune system) yufŒBt ftGtohít 

çtLte òGt Au. yt ÔGtÔtMÚttLtwk yufBttºt æGtuGt yu Au fu çtnthLtt yLtu 

ntrLtfthf ít¥ÔttuLtu ~thehBttkÚte çtnth VUfe ŒuÔttk yLtu yu heítu ~thehLtwk 

MÔttMÚGt ò¤ÔtÔtwk. ßGtthu yt ÔGtÔtMÚtt ftBtu Õttøtu íGtthu yu çttÌt ít¥ÔtLtu 

~thehLte ykŒh s Îtuhe ÕtELtu ítuLttu Ltt~t fhu Au.

ßGtthu ŒŒeoLtt ~thehBttk rfzLteLtu øttuXÔtÔttBttk ytÔtu íGtthu ŒŒeoLtwk ~theh ítuLtu 

yuf çttÌt ít¥Ôt íthefu ËBtsu ítu fwŒhíte Au. yuÚte ËkÇtÔt Au fu ítu yt 

‘çttÌt’ åtesLttu Ltt~t fhÔtt ŒŒeoLtwk ~theh ít¥Ãth ÚtE òGt. òu ytBt ÚttGt 

íttu LtÔte rfzLte ÃtÛt rLt»V¤ òGt yLtu ŒŒeoyu ÃtwLt: ztGttÕteËeË Ãth 

ytÄth htÏtÔttu Ãtzu yÚtÔtt LtÔtt xÙtLËÃÕttLx Bttxu «rítûtt fhÔte Ãtzu. 

ytBt ÚttGt Ltrn ítu Bttxu BtwÏGt çtu çttçtíttuLtwk æGttLt htÏtÔttLtwk Au :

(1) LtÔte rfzLteLttk xe~Gtq ŒŒeoLtt ~theh ËtÚtu Ïtqçt s çtkÄçtuËíttk ntuÔttk 

òuEyu (yt BttxuLttk ÃtheûtÛttu ÃtqÔtoítiGttheYÃtu ztpfxhtuyu fhÔttk Ãtzu 

Au) yLtu

(2) ŒŒeoLtt ~thehLte «ríthûttÔGtÔtMÚttLtu ŒÔttytuÚte Ltçt¤e çtLttÔtÔte 

Ãtzu suÚte ítu LtÔte rfzLteLttu Ltt~t Lt fhu. 

ßGtthu xÙtLËÃÕttLx fGtto çttŒ rfzLte rLt»V¤ òGt íGtthu ítuLtu ‘yMÔtefth’ 

yÚtÔtt ‘Rejection’ fnu Au. ytÔte ÂMÚtrít QÇte ÚttGt íGtthu ŒŒeoyu 

ÃttuíttLtt SÔtLtLtu xftÔte htÏtÔtt ÃtwLt:ztGttÕteËeËLte «r¢GttLttu WÃtGttuøt 

fhÔttLttu hnu Au yÚtÔtt LtÔtt xÙtLËÃÕttLx Bttxu «íteûtt fhÔte Ãtzu Au. 

xÙtLËÃÕttLx ÚtGtuÕtt ŒŒeo Bttxu ‘yMÔtefth’ yuf Bttuxt ytÎttítYÃt Au.
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LteåtuLttk çtu ÃtøtÕttkÚte ÃtÛt ytÔttu ‘yMÔtefth’ yÔthtuÄÔttLtwk ËkÇtÔt ÚtE 

~tfu :

(1) ÃtqÔtoítiGttheBttk s Ïtqçt ft¤SÃtqÔtofLttk xe~Gtq-Btu®åtøt yLtu ¢tuË-

Btu®åtøtLttk ÃtheûtÛttu fhÔttk, yLtu

(2) ŒŒeoLtu rLtGtrBtít yLtu GttuøGt BttºttBttk «ríthûtt ÔGtÔtMÚttLtu Ltçt¤e 

Ãttzíte ŒÔtt ytÃtíttk hnuÔtwk.

yt yuf yuÔtwk  rÔt¿ttLt Au suLtwk BtwÏGt æGtuGt yuÔttk yti»tÄtu ~ttuÄÔttLtwk Au suLtt 

Ôtzu htuøt«rítfth ÔGtÔtMÚttLte ~tÂõít ytuAe ÚttGt yLtu ítuLttu WÃtGttuøt 

råtrfíËtBttk fE heítu ÚttGt fu suÚte «íGtthtuÃtÛt fhuÕtt ykøttuLtu ŒŒeoLtwk ~theh 

‘yMÔtefth’ Ltt  ~tfu. ytsu ŒwrLtGttÇthBttk rfzLte WÃthtkít yLtuf 

ykøttu xÙtLËÃÕttLx Útíttk ntuGt Au, suBt fu ÓŒGt, VuVËtk, ÃturL¢GttË yLtu 

ÕteÔth.

htuøt«rítfthf ÔGtÔtMÚtt

fhe

ÄBtLte ~teht

rLt»V¤ 
rfzLteytu

«íGtthtuÃteít rfzLte
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yt ŒÔttytuLte ytz-yËhtu ÃtÛt ntuGt Au - suBt fu åttBtzeLttu MÃt~to swŒtu 

sÛttGt, ~theh ÃthLtt Ôtt¤ ÔtÄw ÍzÃtu fu ÔtÄw «BttÛtBttk WøtÔtt Bttkzu, ÔtsLt 

ÔtÄe òGt Ôtøtuhu. ytLtu ÕteÄu s ŒŒeoyu xÙtLËÃÕttLxLtt ytuÃthu~tLt ÃtAe 

rLtGtBteít heítu hõítÃtheûtÛttu fhtÔtítt hnuÔttLtwk ntuGt Au, fthÛt fu  ítuLtu 

ÕteÄu ítuLtu sYhe yuÔte ŒÔttLte Bttºtt Lt¬e fhe ~tftGt Au. nÔtu yuÔttk ÃtÛt 

yti»tÄtu ~ttuÄtE hÌtt Au fu suÚte htuøt«rítfth ÔGtÔtMÚttLttu rLtøtún ÚttGt ítuBt 

Aíttk ftuE ytz-yËh Lt sÛttGt fu  ytuAe sÛttGt.

çteS çtts,w  EBGtqLttuË«uËLx ŒÔttytu ÕtuÔttÚte ŒŒeoLte ËBtøtú 

htuøt«rítfthf ~tÂõít Ltçt¤e Ãtze òGt Au yLtu ítuBttk fuÔt¤ rfzLteLttu 

yMÔtefth fhÔttLte yËBtÚtoítt s Lt hnuíttk çteò åtuÃttuLttu «rítfth 

fhÔttLte ~tÂõít ÃtÛt ytuAe ÚtE òGt Au. ytLtu ÃtrhÛttBtu ÎtÛteÔtth 

rfzLteLttu yMÔtefth Lt ÚttGt ítuBt Aíttk ŒŒeo Ôtthu Ôtthu yLGt åtuÃttuÚte ÃteztÔtt 

Õttøtu Au.

yt çtÄe BtwËeçtíttu Aíttk rfzLte-rLt»V¤íttLtt ŒŒeo Bttxu xÙtLËÃÕttLx 

yÚtÔtt «íGtthtuÃtÛt yuf W¥tBt WÃttGt Au. òu Ëthe heítu ËtåtÔtÔttBttk ytÔtu 

íttu yt xÙtLËÃÕttLx yuÔthus 15 Úte 20 Ôt»to ËwÄe ftBt fhu Au. ftuE 

«fthLte ËBtMGttytu rÔtLtt ÃtAe ŒŒeo ËtBttLGt SÔtLt SÔte ~tfu  Au.

xÙtLËÃÕttLx ÃtAe rfzLte xftÔte htÏtÔtt BttxuLte ŒÔttytu SÔtLtÇth yLtu 

rLtGtrBtít ÕtuÔttLte ntuGt Au. òu ítuBttk yrLtGtrBtítítt fu rLt»ft¤S 

htÏtÔttBttk ytÔtu íttu  yMÔtefthLte ~tõGtítt ÔtÄe òGt Au.
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xÙtLËÃÕttLxu~tLtLtt ÕttÇt 

(1) xÙtLËÃÕttLxu~tLt fGtto ÃtAe ŒŒeoyu  ztGttÕteËeË ÕtuÔtwk Ãtzítwk LtÚte, 

fuBt fu ítuLte LtÔte rfzLte ftBt fhe hne Au.

(2) ÏttÛte-ÃteÛteLttk rLtGtkºtÛttu ytuAt ÚtE síttk ŒŒeo htnít yLtwÇtÔtu Au 

yLtu ythtBtÚte SÔtu Au.

(3) Îth fu ftuE ztGttrÕtrËË fuLÿ ËtÚtuLtt htusuhtusLtt çtkÄLtÚte ŒŒeo 

Btwõít ÚttGt Au.

(4) yBtwf ft¤S ÕtELtu ŒŒeoLtu  Gttºtt fhÔttLtwk ~tõGt çtLtu Au.

(5) ŒŒeo ÔtÄw MÔtMÚt çtLtu Au, ítuLte òrítGt SkŒøte ÃtÛt ËwÄhu Au.

1994Bttk çtLtuÕtt ‘Äe ÌtwBtLt ytuøtoLt xÙtLËÃÕttLxu~tLt’ ftLtqLt Ôtzu 

ÇtthítBttk ykøttuLtt «íGtthtuÃtÛtLte «r¢Gtt ÔtÄw Ëh¤ çtLte Au. yt 

ftLtqLtBttk ‘çtúuELt zuÚt’Lte ÔGttÏGtt fhtE Au. yLtu ítuÚte ‘BtøtsÚte Bt]ít’ 

ÔGtÂõítLttk ykøttu ÕtELtu ÇtthítBttk nÔtu «íGtthtuÃtÛtLttk ytuÃthu~tLttuLtwk  

«BttÛt ÔtæGtwk Au. ytLtu ÃtrhÛttBtu rfzLte-rLt»V¤íttLtt ŒŒeoLtu ÃttuíttLtu 

yLtwfq¤ ytÔtu ítuÔte rfzLte Bt¤ÔttLte «rítûttLttu ËBtGt ÃtÛt ytuAtu ÚtGttu 

Au. ítuBt Aíttk, nS yt rŒ~ttBttk ÎtÛtwk ftBt fhÔttLtwk  çttfe Au.
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xÙtLËÃÕttLxLtwk ÇtrÔt»Gt

åttÔteYÃt ~tçŒtu :

EÂLzGtt heLtÕt VtQLzu~tLt îtht «ftr~tít rLtBLtrÕtrÏtít ÃtrhåtGt-
ÃtwÂMítftytu ÃtÛt ÔtÄw Bttrníte Bttxu f]ÃtGtt Ôttkåte s~ttu :

xÙtLËÃÕttLx ûtuºtu ÎtÛte ~ttuÄÏttu¤tu ÚtE hne Au yLtu suLttÚte yuÔtwk ~tõGt 

çtLte ~tf~tu fu rfzLteLttk ftu»ttu ÕtE ítuLtwk ytÏte rfzLteBttk YÃttkíth fhe 

~tft~tu yLtu LtÔte ŒÔttytu ítÚtt ÃtæÄrítytu yuÔte ytÔt~tu fu rfzLteLtu 

xftÔtÔtt BttxuLte ŒÔttytu SÔtLtÇth ÕtuÔttLte sYh Lt hnu. rfzLte 

xÙtLËÃÕttLx rŒÔtËu-rŒÔtËu Ëh¤ yLtu ËwhÂûtít çtLte hÌtwk Au.

rfzLte «íGtthtuÃtÛt,  yMÔtefth, EBGtqLttuË«uËLx ŒÔttytu

1.  ítBtthe råtrfíËtLte ÃtËkŒøte

2.  nuBttuztGttrÕtrËË

3.  ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË

4.  ztGttrçtxeË yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

5.  ntEçÕtz«u~th yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

6.  rfzLte rLt»V¤ítt yLtu yuLturBtGtt 

7.  rfzLteBttk ÃtÚthe yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

 

yt ÃtwÂMítftLtwk «ft~tLt su.ze. r«LxËo, yBtŒtÔttŒ yLtu øtßsh MfuLtt fÕth «t. rÕt.yBtŒtÔttŒLtt 

ËnGttuøtÚte fhÔttBttk ytÔtuÕt Au. hS
. 
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