
yt ÃtwÂMítft rfzLte-rLt»V¤íttLtt ŒŒeoytuLtu yu rLtÛtoGt ÕtuÔttBttk  ËntGtYÃt 
Út~tu fu ítuBtÛtu fGtt «fthLte råtrfíËt ÕtuÔte.



ßGtthu yu òÛtBttk ytÔtu fu rfzLte-rLt»V¤ítt ftGtBte ÚtE åtqfe Au, íGtthu 

ŒŒeoyu SÔtLt xftÔte htÏtÔtt ftuEf «fthLte råtrfíËt ÕtuÔte Ãtzu Au. òu 

yt råtrfíËt ~tY fhÔttBttk Lt ytÔtu íttu ŒŒeoLte ~ttherhf ÂMÚtrít Úttuzt 

rŒÔtËtuBttk Ïthtçt Útíte òGt Au. òuu rfzLte ÃttuíttLttk ftGttuo fhÔttBttk rLt»V¤ 

ÃtqhÔtth ÚttGt ítuLttu yÚto yu ÚttGt fu ~thehBttk WíÃtLLt Útítt LtftBtt 

ÃtŒtÚttuoLttu nÔtu rLtftÕt ÚtE ~tfíttu LtÚte. ytLtu ÕteÄu ÕttuneBttk y~twÂØytu 

ÔtÄíte òGt Au yLtu ítuLtwk Íuh çtLte síttk SkŒøteLttu Ïtíthtu QÇttu ÚttGt Au. 

yt Íuhe yLtu y~twØ ÃtŒtÚttuoLttu fwŒhíte fu fwrºtBt ÃtæÄrítÚte rLtftÕt fhÔttu 

s hÌttu. ítBtthe råtrfíËt õGtthu ~tY fhÔte ítuLttu rLtÛtoGt ÕtuÔttBttk ztpfxh 

ítBtLtu çtnw BtŒŒYÃt Út~tu. råtrfíËt ~tY fhÔttBttk leaule çttçtíttu WÃth 

rÔt~tu»t æGttLt yÃttGt Au.

1. rfzLte-rLt»V¤íttLttk rÔtr~tü ÕtûtÛttu ítuBts rLt~ttLteytu.

2. çttGttu-furBtfÕt BttÃtŒkzÚte ÕttuneBttk hnuÕt GtwrhGtt, r¢yuxeLttELt 

ÔtøtuhuLtt «BttÛtLttu ÏGttÕt.

(1) ztGttrÕtrËË

(2) xÙtLËÃÕttLxu~tLt yÚtÔtt «íGtthtuÃtÛt  

ztGttrÕtrËË råtrfíËtLtt çtu «fth Au. nuBttuztGttrÕtrËË (HD) yLtu 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË (PD). çtkLtu «fthLte ztGttrÕtrËË ÃtæÄrítLtt 

ÃttuíttLtt ÕttÇt-øtuhÕttÇt Au. vhtðþ ŒŒeoLte yLtwfq¤ítt òuELtu, ÔtÄwBttk ÔtÄw 

ËkÇtrÔtít ÕttÇt ytÃtLtth «fthLttu WÃtGttuøt fhtGt Au.

rnBttuztGttrÕtrËËLte «r¢GttBttk ÕttuneLtu ~thehLte çtnth ÕttÔteLtu yuf 

Bt~teLtLte BtŒŒÚte ‘ztGttÕttEÍh’ (yÚtÔtt f]rºtBt rfzLte)BttkÚte ÃtËth 

fhÔttLtwk ntuGt Au, yLtu ËtV ÚtGtuÕtwk Õttuune ŒŒeoLtt ~thehBttk ÃttAwk ŒtÏtÕt 

fhtGt Au.

ztGttrÕtrËË «r¢GttLtt BtwÏGt nuítwytu yt «BttÛtu Au 

(1) Íuhe LtftBtt ÃtŒtÚttuo, ÏttË fheLtu GtwrhGtt yLtu r¢yuxeLttELt suÔtt 

ÃtŒtÚttuoLttu rLtftÕt fheLtu ÕttuneLtu ~twØ fhÔtwk,

rfzLte-rLt»V¤íttBttk çtu «fthu ŒŒeoLte råtrfíËt ÚtE ~tfu 

rnBttuztGttrÕtrËË 

ztGttrÕtrËËLtt rËæÄtkít 



(2) ÕttuneBttkLtwk ÔtÄthtLtwk ÃttÛte çtnth VUfÔtwk.

(3)  ÕttuneBttkLtt yuËezLtu LttçtwŒ fhÔttu.

rzVTGtqÍLt yLtu yÕxÙtrVÕxÙu~tLtLte «r¢GttytuLte BtŒŒÚte yt nuítwytu Ãtth 

ÃttzÔttBttk ytÔtu Au. rnBttuztGttrÕtrËËBttk rzVTGtqÍLtLte «r¢Gtt îtht Íuhe 

ÿÔGttu suÔttk fu GtwrhGtt yLtu r¢yuxeLttELt Ôtøtuhu ftZÔttBttk ytÔtu Au. yt 

«r¢Gtt ÚttGt Au ítuLtwk fthÛt yu Au fu Õttune yLtu ztGttrÕtrËËLtt 

ÿtÔtÛttuBttkLtt ÿÔGttuLte ÎtèíttBttk ítVtÔtít Au. Œt.ít. GtwrhGtt yLtu 

r¢yuxeLttELt ÕttuneBttk Au Ãthkítw ztGttrÕtrËËLtt ÿtÔtÛtBttk ntsh LtÚte 

ntuítt. ytÚte GtwrhGtt yLtu r¢yuxeLttELt  ÕttuneBttkÚte Ltef¤eLtu 

ztGttrÕtrËËLtt ÿtÔtÛtBttk «Ôtu~tu Au. ztGttrÕtrËËLtt ÿtÔtÛtBttk hnuÕttk 

yuËexux/çttGt-ftçttuoLtux ÕttuneBttk sÔttÚte, ÕttuneBttkLtt yuËezLttu Ltt~t 

ÚttGt Au.

yÕxÙtrVÕxÙu~tLtLte «r¢GttLttu yÚto Au, ÔtÄthtLtt ÃttÛteLttu rLtftÕt. yt 

ÚtE ~tfu Au ítuLtwk fthÛt Au fu ÕttuneLtwk ÃtrhÇtúBtÛt ‘ÃttuÍexeÔt «u~th’Úte ÚttGt 

Au, ßGtthu ztGttrÕtrËËLtwk ÿtÔtÛt ‘LtuøturxÔt «u~th’Úte Ôtnu Au. ytLtu 

ÃtrhÛttBtu ÔtÄthtLtwk ÃttÛte ÿtÔtÛtBttk Çt¤e òGt Au yLtu ÕttuneBttkÚte ítuLttu 

rLtftÕt ÚtE òGt Au.



ztGttrÕtrËËLte «r¢Gtt 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË 

ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËËLte «r¢Gtt

yt råtrfíËtBttk LtËBttkÚte yuf ËtuGt îtht ÕttuneLtu Lt¤eBttk ŒtÏtÕt fhtGt 

Au yLtu ÃtAe ‘ztGttÕttEÍh’BttkÚte ÃtËth fhÔttBttk ytÔtu Au. yt 

‘ztGttÕttEÍh’Bttk Õttune yLtu ztGttrÕtrËËLtwk ÿtÔtÛt yufBtuf ËtÚtu Çt¤e 

síttk LtÚte fuBt fu ítu çtkLtuLte ÔtååtuLttu ÃtzŒtu yÄo-ÃtthøtBGt  Au. ytÚte 

ÕttuneBttkLtt ÍuheÕtt ÃtŒtÚttuo yLtu ÔtÄthtLtwk ÃttÛte ztGttrÕtrËËLtt ÿtÔtÛtBttk 

rBtr©ít ÚtE òGt Au, yLtu AuÔtxu ítuLttu ~thehBttkÚte rLtftÕt ÚtE òGt Au. 

ztGttrÕtrËËLtt ÿtÔtÛtBttkÚte yuËexux/çttGt-ftçttuoLtux ÕttuneBttk rBtr©ít 

ÚttGt Au yLtu yt heítu ŒŒeoLtwk Õttune ~twØ Útítwk òGt Au.

yufÔtth Õttune ~twØ ÚttGt ÃtAe ítuLtu ÕttuneLte Lt¤e (çÕtzÕttELt) îtht 

çteS yuf ËtuGt Ôttxu yuf LtËBttk ŒtÏtÕt fhtGt Au. yt ËBtøtú «r¢Gtt 

ËkÃtqÛto Útíttk 4 Úte 5 fÕttf Õttøtu Au yLtu ŒŒeoLte ytÔt~Gtfítt yLtwËth 

yXÔttrzGttBttk ºtÛt fu ÔtÄw ÔtÏtít ÕtuÔttLte ntuGt Au. 

ztGttrÕtrËËLtt yuf yLGt «fthLtu ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË fnu Au, 

suLtt Ôtzu ÔtÄthtLtwk ÃttÛte yLtu y~twÂØytuLttu ÕttuneBttkÚte rLtftÕt fhe 

~tftGt Au. yt «r¢GttLttu ytÄth Au ‘ÃturhxturLtGtBt’, su yuf yuÔttu 

ykøthrnít ~tqLGttÔtft~t yÚtÔtt ÃttuÕttÛt Au, su ytkíthztk yLtu ÃtuxLtt 

ÇttøtLtt yLGt ykøttuLte Ôtååtu ÂMÚtít Au. ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË 

(PD)Bttk yt ÃturhxturLtGtBt yÄo-ÃtthøtBGt ÃthŒtLtwk ftBt fhu Au. 

Ãte.ze.Lte «r¢Gtt ŒŒeo MÔtGtk yÚtÔtt yuLtwk æGttLt htÏtLtth ÔGtÂõít, Îthu s 

fhe ~tfu Au.

Ãte.ze.Bttk nuBttuztGttrÕtrËËLte suBt s, yuf ztGttrÕtrËË ÿtÔtÛt îtht 

Õttune ~twØ fhtGt Au. fuÚtuxh LttBtLte LthBt ÃÕttÂMxfLte Lt¤e îtht yt 

ÿtÔtÛt ÃturhxturLtGtBtBttk ÇthtGt Au. yt ÇthÔttÚte ÕtELtu ítuLtu ÏttÕte fhÔtt 

ËwÄeLtt ËBtGtLtu ‘zTÔtuÕt xtEBt’ yÚtÔtt ‘hnuÛttkf ËBtGt’ fnu Au. ytxÕtt 

ËBtGt ŒhBGttLt  rzVTGtqÍLt yLtu ytuMBttuËeË LttBtLte «r¢GttytuLtu ÕteÄu 

ÕttuneBttkLtwk ÔtÄthtLtwk ÃttÛte ítuBt s y~twØ ÃtŒtÚttuo ÃturhxturLtGtÕt 

BtuBçtúuELtBttkÚte ztGttrÕtrËËLtt ÿtÔtÛtBttk «Ôtu~te  Õttune ~twØ fhu Au. yt 

«r¢GttLtt rËæÄtkíttu rnBttuztGttrÕtrËË ËBttLt Au.



yÕxÙtrVÕxÙu~tLt yuxÕtu ÔtÄthtLtt ÃttÛteLttu rLtftÕt fhÔttu. yt ÃtÛt ~tõGt 

çtLtu Au fthÛt fu ztGttrÕtrËËLtt ÿtÔtÛtBttk ‘zuõMxhtuÍ’ LttBtLte ~tfoht ntuGt 

Au su ÕttuneBttkÚte ÃttÛteLtu ytf»tuo Au. yt heítu ztGttrÕtrËËLtt ÿtÔtÛtLtu 

çtnth ftZÔttLtt ËBtGtu ÕttuneBttkLtwk ÔtÄthtLtwk ÃttÛte ÃtÛt çtnth VUftE òGt 

Au. ËtBttLGt heítu Œhuf ÔtÏtítu ÕtøtÇtøt 2 rÕtxh suxÕtwk ztGttrÕtrËËLtwk 

ÿtÔtÛt ÃturhxturLtGtBtBttk ÇthÔttBttk ytÔtu Au. ytBt, rŒÔtËBttk 8 Úte 10 

rÕtxh ÿtÔtÛt ítuBttk ÇthtGt Au yLtu ítuLtu ÃttAwk ftZe ÕtuÔttBttk ytÔtu Au. ytBttk 

“hnuÛttkf ËBtGt” ÕtøtÇtøt 3 Úte 4 fÕttf suxÕttu ËtBttLGt heítu hnu Au.

rfzLteLtwk «íGtthtuÃtÛtBttk ftuE yuf ÔGtÂõít (Œtítt)Ltt ~thehBttkÚte  rfzLte 

ÕtELtu ŒŒeoLtt (ŒtLt ÕtuLtthLtt) ~thehBttk yuf Bttuxt ytuÃthu~tLt îtht 

øttuXÔtÔttBttk ytÔtu Au. yufÔtth xÙtLËÃÕttLxu~tLt fhÔttBttk ytÔtu, ÃtAe 

ztGttrÕtrËËLte sYh hnuíte LtÚte. ŒŒeo ÃttuíttLtu MÔtMÚt yLtwÇtÔtu Au, 

SÔtLtLtu BttÛtÔtt ÔtÄw ~tÂõít Btu¤Ôtu Au. ztGttrÕtrËËLte råtrfíËt Bttxu 

htÏtÔtt Ãtzíttk ÎtÛttk çtkÄLttu xÙtLËÃÕttLxu~tLt ÃtAe Aqxe òGt Au.

«íGtthturÃtít rfzLteLtt Œtítt SÔtkít yÚtÔtt 'c{uEl zuz' (fuzuJhef) ÔGtÂõít 

ntuE ~tfu. SÔtkít ÔGtÂõít òu Œtítt ntuGt íttu ŒŒeoLtt ËkçtkÄe ntuE ~tfu, 

yÚtÔtt Lt ÃtÛt ntuGt ítuBt çtLte ~tfu. BttuxtÇttøtLtt fuËtuBttk ŒŒeoLtt 

~thehBttkÚte sqLte htuøtøtúMít rfzLteytu ftZe ÕtuÔttíte LtÚte. LtÔte rfzLte 

xÙtLËÃÕttLxu~tLt yÚtÔtt «íGtthtuÃtÛt 



ÃtuxLte sBtÛte íthV htuÃttGt Au. LtÔte rfzLteLtu r~tht ítÚtt ÄBtLteytu ËtÚtu 

òuzÔttBttk ytÔtu Au.  ítu WÃthtkít,LtÔte rfzLteLtwk Gtwhuxh çÕtuzhLtu òuzÔttBttk 

ytÔtu Au. htuøt«rítfthf ~tÂõítLtu ytuAe fhu ítuÔte ŒÔttytu nÔtu ŒŒeoyu 

ÕtuÔttLte ~tY fhÔttLte ntuGt Au, yLtu SkŒøte åttÕtu íGttk ËwÄe ítuLtwk ËuÔtLt 

fhÔttLtwk ntuGt Au. òu ítu GttuøGtt BttºttBttk yLtu Ëítít ÕtuÔttBttk ytÔtu Ltrn, íttu 

«íGtthturÃtít rfzLteLttu ~theh yMÔtefth fhÔtt Õttøtu ítuBt çtLtu yLtu ítuLtu 

ÃtrhÛttBtu ŒŒeoyu ÃtwLt: ztGttrÕtrËËLte råtrfíËt ÕtuÔttLte ~tY fhÔte Ãtzuu 

Ltrn íttu çteS rfzLteLtwk ŒtLt Btu¤ÔtÔtwk Ãtzu.

LteåtuLtt rÔtÇttøtBttk råtrfíËtBttk ÃtËkŒ fhÔtt BttxuLtt rÔtfÕÃttuLte ËBts 

ytÃte Au. ítuBttk yu ÃtÛt ÔtÛtoÔGtwk Au fu fGtt «fthLtt ŒŒeo Bttxu fGtt «fthLte 

råtrfíËt ÔtÄw Ëthe hnu Au.

1. rÔtr~tü «r~tûtÛt ÃttBtuÕtt MxtV îtht ËthÔtth ytÃtÔttBttk ytÔtu Au.

2. yXÔttrzGtu çtu Úte ºtÛt Ôtth ÕtuÔttLtwk ntuGt Au.

3. åtuÃt ÕttøtÔttLte ËkÇttÔtLtt ytuAe Au.

4. ntÕtBttk ytuAt Ïtåtuo Bt¤íte ËthÔtth Au.

1. ŒŒeoyu BtwÕttftítLttu ËBtGt Ôtøtuhu XhtÔteLtu ztGttrÕtrËË ËuLxh fuLÿ 

Ãth òítu sÔttLtwk hnu Au.

2.  Bt~teLt WÃth ŒŒeoLte ËthÔtth LtÇtu Au.

3.  BteXwk yLtu ÃttÛteLtt ËuÔtLtBttk çtkÄLt yLtu ÃthuS Ãtt¤ÔttLte ntuGt Au.

4.  nurÃtxtExeË ÚtÔttLtwk òuÏtBt hnu Au.

1. ÓŒGthtuøt ËBtMGtt

2. åtuÃte htuøt Õttøtw Ãtzâtu ntuGt

3. rLtGtrBtít heítu SÔtLt¢Bt øttuXÔtuÕttu Lt ntuGt

4. ÔtthkÔtth BtwËtVheBttk sÔttLtwk ntuGt

5. LtËtuLttu htuøt.

GttuøGt råtrfíËtLtt rLtÛtoGt Bttxu fE fE çttçtíttuLtwk æGttLt htÏtÔttLtwk 
ntuGt Au ?

rnBttuztGttrÕtrËËLtt ÕttÇttu yt Btwsçt Au

rnBttuztGttrÕtrËËLtt øtuhÕttÇt yt Btwsçt Au

LteåtuLttk ÕtûtÛttu ÄhtÔtítt ŒŒeoyu ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË (Ãte.ze.) 
WÃth ÃtËkŒøte WítthÔte ÔtÄw rníttÔtn Au
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6. çtt¤ftu su Ãttkåt Ôt»toÚte LttLttk ntuGt

7. LttLte ôBthÚte ztGttrçtxeË ntuGt

8. ztGttrÕtrËË ËuLxhLtt fuLÿÚte çtnw Œqh hnuXtÛt ntuGt

9. MÔtítkºt SÔtLt~tiÕte ntuGt

ítuBt Aíttk, òu ŒŒeoLtu LteåtuLttBttkÚte ftuE «§tu ntuGt íttu ítuytu Ãte.ze. Ãth 
ÃtËkŒøte Lt Wítthu ítuBt ÃtÛt çtLtu.

1. YÍ ytÔtÔttBttk ËBtMGtt Útíte ntuGt

2. nŠLtGtt ntuGt

3. ÃtuxLtwk Bttuxwk ytuÃthu~tLt fGtwo ntuGt

4. åtuÃtehtuøt ntuGt

1. ŒŒeoLtu MÔtítkºt hnuÔttLte ËøtÔtz ytÃtu Au.

2. rÔtrÔtÄ XuftÛtu yt ËthÔtth ÕtE ~tftGt Au.

3. ftuE Bt~teLtLte sYh Ãtzíte LtÚte.

4. ÇtqÏt søttzu Au.

5. ÃttÛte, BteXwk, ÏttuhtfLte ÃthuS ytuAe hnu Au.

6. çÕtz«u~th, ÔtsLt, ËturzGtBt yLtu Íuhe ÃtŒtÚttuo rLtGtkrºtít hnu Au.

1. Œhhtus, rŒÔtËBttk 3 Úte 4 ÔtÏtít ÕtuÔtwk Ãtzu Au.

2. ztGttrÕtrËËLtwk ÿtÔtÛt ËtÚtu ÕtELtu VhÔtwk Ãtzu Au.

3. ÃturhxtuLttExeËLtt htuøtLtwk òuÏtBt hnu Au.

4. ntÕtBttk, yuåt.ze. fhíttk ÔtÄw Ïtåtto¤ Au.

5. nŠLtGtt ÚtE ~tfu Au.

Lteåtu sÛttÔtuÕtt «§tu su ŒŒeoLtu ntuGt ítuÛtu «íGtthtuÃtÛt-xÙtLËÃÕttxuL~tLt fŒe 
ÃtÛt fhtÔtÔtwk Ltrn.

1. ÓŒGthtuøt  (

2. ÕteÔth ËehtuËeË. 3. BttLtrËf rçtBtthe.

4. Ïtqçt s Bttuxe ÔtGt. 5. LtËtuLttu htuøt.

6. yuEzTË. 7. fuLËh Ôtøtuhu.

Ãte.ze. råtrfíËtLtt ÕttÇttu Lteåtu BtwsçtLtt Au

Ãte.ze.Ltt fuxÕttf øtuhÕttÇttu yt «BttÛtu Au

Severe heart disease)
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xÙtLËÃÕttLxu~tLtLtt ÕttÇttu yt Btwsçt Au

xÙtLËÃÕttxuL~tLtLtt øtuhÕttÇttu yt Btwsçt Au

Ïtåto 

1. ŒŒeoLtu ztGttrÕtrËËLte sYh hnuíte LtÚte.

2. Ïttuhtf ÃthLttk ÎtÛttk rLtGtkºtÛttu ytuAtk ÚttGt Au.

3. Îth yLtu ztGttrÕtrËË fuLÿLtt ÎtuhtÔtBttkÚte Aqxe òGt Au.

4. GttuøGt ft¤S ÕtELtu ŒŒeo øtBtu íGttk BtwËtVhe fhe ~tfu.

5. ŒŒeoLtwk òuBt yLtu òíteGt SÔtLt ËwÄhu Au.

1. RBGtqLttuË«uËe ŒÔttytuLte òuÏtBte ytzyËhtu ÚttGt Au.

2. htuøt«rítfthf ~tÂõítLtt ŒçttÛtLtu fthÛtu ~thehBttk yLGt åtuÃttu fu            

rçtBtthe Ëh¤íttÚte ytÔtu Au.

3.  åttBtze WÃth Îtt Ãtzu Au.

yt Œhuf råtrfíËt BttxuLttu Ïtåto swŒtu swŒtu ytÔtu Au. WÃthLte çttçtíttu 

æGttLtBttk htÏteLtu ítÚtt ítBttht ztpfxhLte ËÕttnËqåtLtt Btwsçt ítBtu ítBtthe 

ÃtËkŒøteLte råtrfíËt ÕtE ~tftu Atu, su ítBtLtu ËnwÚte ÔtÄw yLtwfq¤ ytÔtu. 

yuåt.ze.Bttk «íGtuf çtuXf Bttxu Ëítít Ïtåto ytÔtu Au. «thkrÇtf Ïtåto çtnw 

ÔtÄthu LtÚte. yu.Ôte.yuV. yÚtÔtt ytŠxheytu rÔtLtË rVMxqÕtt, çtLttÔtÔtt 

BttxuLtwk yuf ytuÃthu~tLt ËnwÚte ÃtnuÕttk fhÔttLtwk ntuGt Au. Œhuf ËkMÚttBttk yt 

Ïtåto swŒtu ntuGt Au. íGtthçttŒ ztGttrÕtrËË BttxuLte Œhuf çtuXfBttk Ïtåto ÃtÛt 
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Ëítít ytÃtÔttLttu hnu Au. Ãte.ze.Bttk ÃtÛt «thkrÇtf Ïtåto Œhuf ËkMÚttLttu 

swŒtu ntuGt Au.  ítŒTWÃthtkít ítBtthu yuf Úte ŒtuZ BtrnLtt BttxuLte sYhe 

ztGttrÕtrËËLte ÚtuÕteytu ÃtÛt ÕtE ÕtuÔttLte ntuGt Au. íGtthÃtAe Bttuxtu Ïtåto 

yufËtBtxu ytÔtíttu LtÚte. çteS ÏtheŒÔttLte åteòu Au fuÃË, ÃtturÔtztuLt, 

ytGtturzLt, øttuÍÃtèe fu øttuÍ ftÃtz yLtu xuÃtÃtèeytu Ôtøtuhu su sYh 

yLtwËth ËBtGttkíthu ÕtE ~tftGt Au.

xÙtLËÃÕttLxu~tLt ytuÃthu~tLt Bttxu ítBtthu ÏttMËe Bttuxe hfBtLttu Ïtåto ÚttGt 

Au. ËÔtoÚte ÔtÄw Ïtåto íttu ytuÃthu~tLtLtwk s Au. çttfe EBGtqLttuË«uËLx 

ŒÔttytu íttu BtrnLtu-BtrnLtu ÏtheŒe ~tftGt suÚte ÏGttÕt ytÔtu fu LtÔte 

rfzLteLtu ~thehu Ltfthe íttu LtÚte ŒeÄe ? 

WÃthLtt BtwÏGt ytÄthYÃt ÏtåtoLte çttçtíttu WÃthtkít, Œhuf råtrfíËtBttk 

ŒŒeoyu ŒÔttLttu Ïtåto íttu øtÛtÔttLttu hnu Au. ítBttht ztpfxhu ÕtÏtuÕte ŒÔttytu  

ítBtthe ŒŒeo íthefuLte ~ttherhf ÂMÚtrít yLtu ítBtu su råtrfíËt Õtuítt ntuGt 

ítuLtt «fth WÃth  ytÄtrhít ntuGt Au. BtwÏGtíÔtu ÕtuÔttíttk yti»tÄtuBttk 

yurhÚtút uÃttuExeLt, VtuMVux çttELzËo, rÔtxtBteLt-ze, yuLxe-

ntGtÃthxuLËeÔt Ôtøtuhu ytÃtÔttBttk ytÔtu Au.

ítBtthe SÔtLt~tiÕte ÃtÛt yuf yuÔte çttçtít Au suLtt WÃth ítBtu råtrfíËtLte 

ÃtËkŒøteLttu ytÄth htÏttu. òu ítBtu ítBttht ÃttuíttLtt «GtíLttuÚte SÔtLt 

xftÔtÔttLttu rLtÄtoh fhítt ntu yLtu ftuE òítLtt Bt~teLtLttu ytÄth ÕtuÔtt Lt 

Bttøtítt ntu, íttu ítBtu Ëe.yu.Ãte.ze.Lte ÃtËkŒøte fhe ~tftu Atu. su Õttuftu 

ytÏttu rŒÔtË ftBt fhítt ntuGt ítuytu Ëe.Ëe.Ãte.ze. WÃth ÃtËkŒøte 

Wítthe ~tfu Au, su htºtu ŒŒeo ŸÎtíttu ntuGt íGtthu ftGto fhu Au. òu ŒŒeo fu ítuLttk 

ËkçtkÄeytuLtu ÎthBttk råtrfíËt fhÔte/ÕtuÔte VtÔtu ítuBt Lt ntuGt, íttu yXÔttrzGtu 

çtu fu ºtÛt Ôtth nuBttuztGttrÕtrËË råtrfíËt ÃtËkŒ fhe ~tftGt.

su ÕttuftuLtu ztGttrÕtrËËBttkÚte ítvLt Btwrõít òuEíte ntuGt yLtu suLtu Bttxu 

ftuE yuf rfzLteŒtítt WÃtÕtçÄ ntuGt ítuytu íttu nkBtu~tt xÙtLËÃÕttLxu~tLtLte 

s ÃtËkŒøte fh~tu. ytBttk yuåt.ze. fu Ãte.ze.Bttk hnuítt Bttuxt ÇttøtLttk 

çtkÄLttuBttkÚte Aqxfthtu Bt¤e òGt Au.

SÔtLt~tiÕte



råtrfíËtLte ÃtØrítBttk VuhVth 

ËBttÃtLtBttk

ítBtu råtrfíËtLte ÃtØrítBttk VuhVth ÃtÛt fhtÔte ~tftu Atu, òu ítBtLtu åttÕtw 

ÃtØrítBttk Ëkíttu»t Lt sÛttíttu ntuGt. Ãthkítw ytÔtt VuhVth ÔtthkÔtth fhÔttLtt 

ntuítt LtÚte, fuBt fu ítuBttk ŒŒeo ítuBt s ztpfxhLtu  Bttxu Ïtqçt Bttuxt «BttÛtBttk 

yLGt Míthu VuhVth fhÔtt Ãtzítt ntuGt Au. çtLtu ítuxÕtt ytuAt VuhVth 

fhÔttÚte ŒŒeo ítuBt s ztpfxhLte ÎtÛte ËBtMGttytu Œqh ÚtE òGt Au yÚtÔtt 

QÇte Útíte LtÚte.

ßGttk ËwÄe ŒŒeo Ãttuítu Ëtòu Ëthtu ntuGt yLtu Ïtw~teLttu yLtwÇtÔt fhu íGttk ËwÄe 

ítu fE råtrfíËt Õtu Au ítu Btn¥ÔtLtwk LtÚte, Aíttk ztpfxhLte ËqåtÔtuÕte råtrfíËt 

ÕtuÔte s çtnuíth Au. ítuLte ËtÚtu ËqåtÔtuÕttk ÏttÛteÃteÛte ÃthLttk rLtGtkºtÛttu yLtu 

ÃthuS ÃtÛt Ãtt¤ÔttLttk ntuGt Au.

rnBttuztGttrÕtrËË, ztGttÕttEÍh, ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË, 

ÃturhxturLtGtBt,xÙtLËÃÕttLxu~tLt yÚtÔtt «íGtthtuÃtÛt

1.  nuBttuztGttrÕtrËË

2.  ÃturhxturLtGtÕt ztGttrÕtrËË

3.  xÙtLËÃÕttLxu~tLt («íGtthtuÃtÛt)

4.  ztGttrçtxeË yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

5.  ntEçÕtz«u~th yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

6.  yuLturBtGtt yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

7.  rfzLteBttk ÃtÚthe yLtu rfzLte rLt»V¤ítt

åttÔteYÃt ~tçŒtu 

EÂLzGtt heLtÕt VtQLzu~tLt îtht «ftr~tít rLtBLtrÕtrÏtít ÃtrhåtGt-
ÃtwÂMítftytu ÃtÛt ÔtÄw Bttrníte Bttxu f]ÃtGtt Ôttkåte s~ttu :


